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 چکیده 
بدا انتظدار از    یرابطده خودپندداره جنسددد  نییپژوهش تع  نیهددف از انجداا ا

زنان در شددرف ازدواج زنان    یجان یهوش ه  یانجیازدواج با توجه به نقش م

  ثیو از ح  یفیتوصدد ت،یاز نظر ماه  ،یبود. پژوهش از جهت هدف، کاربرد

  ی معادلات سدداختار  و یپژوهش از نوع همبسددتگ یرهایمتغ  نیارتباط ب 

  ی زندان در شدددرف ازدواج کده برا هیدحداردددر ک   وهشپژ  یبود. جدامعده آمدار

  1403از ازدواج به مراکز مشدداوره شددهر اصددفهان در سددا    شیمشدداوره پ

بودندد کده   ( بده  2010  ن،ی)کلا  هیدنظر  ینفر بر مبندا  223مراجعده کردندد 

در دسدترس انتاا  شددند. ابزار پژوهش، پرسدشدنامه انتظار از ازدواج    وهیشد

( بود.  1995اسدن  ) ی(، پرسدشدنامه خودپنداره جنسد1997جونز و ن سدون )

و   رسدونیپ یهمبسدتگ  آزمون  یبرا  SPSSها از نرا افزار  داده   یتح   یبرا

و ارائه مد  اسدتفاده   ریمسد   یتح   یبرا  AMOS-24در ادامه از نرا افزار

ها  و برآورده شددن آن ریمسد  یتح   یهامفرورده  یشدده اسدت. پا از بررسد

  می رمسدددتق یو غ  میمسدددتق  یو اثرها  دینوبت به آزمون مد  پژوهش رسددد

  ی پژوهش نشدددان داد، مد  پژوهش از برازش خوب   جیشدددد. نتدا  یبررسددد

به انتظار از ازدواج    یخودپنداره جنسدد  ریمسدد  بیبرخوردار بود. مقدار رددر

،  17/0به انتظار از ازدواج مقدار    یجان یهوش ه ریمسد  بی، ردر27/0مقدار  

  ب ی ، رددر75/0مقدار    یجان یبه هوش ه  یبدن   ریتصددو ریمسدد ریتاث  بیرددر

بدسدت آمد و   10/0مقدار    یجان یبه هوش ه یخودپنداره جنسد ریمسد ریتاث

 م یمسدتق ریرغیرمسدیتاث  بیردر نی(. همچنp  <01/0دارشدده بود ) یمعن

بدسدت    15/0یجان یهوش ه  قیبه انتظار از ازدواج از طر یخودپنداره جنسد

  نیب   یرابطده    یجدان یهوش ه  نی(. بندابراp  <05/0)  وددار ب   یآمدد کده معن

زندان در شدددرف ازدواج را    نیبدا انتظدار از ازدواج در ب   یخودپندداره جنسددد

 . کندمی  یانجیم
  ی جدان یهوش ه  ،انتظدار از ازدواج    ی،  خودپندداره جنسددد:هاای لییادیواژه
 .در شرف ازدواج،  زنان

 

 Abstract 
This study examined the association between sexual 

self-concept and marital expectations, emphasizing 

the mediating role of emotional intelligence among 

women preparing for marriage. Using a correlational 

design and structural equation modeling, data were 

collected from 223 women aged 18–38 years who 

attended premarital counseling centers in Isfahan in 

2024. Instruments included Snell’s Sexual Self-

Concept Questionnaire, the Jones and Nelson Marital 

Expectation Questionnaire, and an emotional 

intelligence scale. Analysis with Pearson correlation, 

SPSS, and AMOS-24 indicated that the model 

demonstrated acceptable fit indices. Sexual self-

concept showed a significant positive effect on marital 

expectations, while emotional intelligence not only 

predicted marital expectations but also mediated the 

link between sexual self-concept and expectations. 

The findings suggest that women with a more positive 

sexual self-concept are likely to develop more 

adaptive and realistic expectations of marriage, partly 

through higher emotional intelligence. These results 

highlight the importance of incorporating emotional 

skills training into premarital counseling programs to 

promote healthier marital outlooks and enhance future 

relationship quality. Given the cross-sectional design 

and convenience sampling, generalization of results 

should be made with caution. 

Keywords:Sexual self-concept, expectations of 

marriage, emotional intelligence, women about to get 

married. 
 

 23/02/1404پذیرش:             26/01/1404  دریافت :         پژوهشینوع مقاله :  

mailto:mo.shakarami@iau.ac.ir


2        
 پیش بینی انتظار از ازدواج بر اساس خودپنداره جنسی با توجه به نقش میانجی هوش هیجانی زنان در شرف ازدواج 

Prediction of Marriage Expectancy Based on Sexual Self-Concept with Regard to the Mediating Role of the Emotional 

Intelligence of  Women About to Get Married 

 

 
 

 مقدمه 
 

 دهیددپد نیدد. اشددودیافددراد شددناخته م یمراحدد  زنددد  نیتددراز مهم یکددیاز جوامدد ، ازدواج بدده عنددوان  یاریدر بسدد

توسددعه خددانواده  ایدد دیددخددانواده جد کیدد  یافددراد بدده همددراه دارد و آغدداز ر تشددک یرا در زنددد  یقابدد  تددوجه راتییددتغ

هسددتند کدده  ییفتارهددادربدداره ر ییفددره هددا شیپدد 2انتظددارات از ازدواج (.1،2022)هندددریکا و هونددتموجددود اسددت 

( 1398بدده نقدد  از آرمیددده و رردداخانی )(. 2023، 3یندهددد )شددوومن و کددانوو ایددرود در طددو  ازدواج رد دهددد انتظددار مددی

توانددد بدده دارد. می ییزناشددو یاسددت کدده فددرد نسددبت بدده ازدواج و زنددد  ییانتظددار از ازدواج شددام  انتظددارات و باورهددا

انتظدداراز ازدواج . مربددوط باشددد ییزناشددو تیازدواج، حدد  مشددکلات رابطدده و درض از ررددا ینگددرش فددرد در مددورد  گددونگ

نسددبت بدده ازدواج و  یا نانددهیب رواقدد یاز افددراد انتظددارات غ  یاریدهددد بسدداسددت و مطاوعددات نشددان می یشددناخت یمفهددوم

قبدد  ازازدواج آنهددا را پددر کنددد  یخددود دارنددد و انتظددار دارنددد همسددر آنهددا تمدداا نقصددها و کمبودهددا زنددد  یزنددد  کیشددر

 ریتدد ث گددرانیاسددت کدده بددر رفتددار خددود و د یو روابطدد یخددانواد  یهددا تی(. انتظددارات از ازدواج، مسدد وو4،2015نیمددازو و)

 ،یرواندد تیددحما ،یجنسدد تیمیصددم ت،یررددا ،یارزشدد یهددا سددتمیتوانددد شددام  اعتمدداد، سانتظددارات می نیدد ددرارد. امی

 .(5،2024و وو   یو  ن،مث  باشد )آ  دیارتباط و توو  ،یاحتراا، پو ، عشق، تعهد، وفادار

(. 2022و همکدداران،7ی اسددت )نگددوت 6یکدده درانتظددار از ازدواج زنددان نقددش دارد خددود پنددداره جنسدد یعددوام  از یکددی

شدام  احساسدات و ادراکدات در مدورد  ،یموجدود جنسد  کیداز خدود بده عندوان    یاحسداس ههند  کید  ،یخودپنداره جنسد

خودپنددداره ( 2020بدده نقدد  از پددوتکی و همکدداران )(.  2022، 8بددارون و فارنهدداا ،یاسددت )اسددوام یبدددن در بافددت جنسدد

خددود اسددت کدده افکددار، احساسددها و عم کددرد آنهددا رادر  یجنسدد یانسددان نسددبت بدده جنبدده هددا یشددناخت د اهیددد ،یجنسدد

 اندتیخ ریدنظ یجنسد یامددهایکنندده پ  یندیب شیتواندد پدکندد و میمدنعکا می  یجنسد  یمورد خود به عندوان موجدود

 یجنسدد یهادر مددورد جنبدده یشددناخت یهددامیشددام  تعم یخودپنددداره جنسدد ،یجنسدد لاتیباشددد. در مددورد تمددا ییزناشددو

را  یپددردازش اطلاعددات جنسدد  ددرارد،یم ریتدد ث یفع دد اتیددبددر تجرب شددود،یم ی رشددته ناشدد اتیددخددود اسددت کدده از تجرب

مثبددت باشددد، خودپنددداره  ی( . وقتدد2018همکدداران، و 9کیددمنی)ک  کندددیم تیرا هدددا یو رفتددار جنسدد کندددیم  یتسدده

کننددد. خودپنددداره مثبددت می جیرا تددرو یجنسدد لاتیمثبددت نسددبت بدده تمددا یهددا شددناختنگددرش هددا و  ،یجنسدد یهددا

 نییسددطوپ پددا ،یمثبددت، دفعددات بددالاتر رفتددار جنسدد اتیددکنددد و منجددر بدده تجربمی  یرا تسدده یپاسددج جنسدد ،یجنسدد

شددود. می مددنیعاشددقانه ا یهددا یو بددا توجدده بدده روابدد ، احسدداس عشددق پرشددور و وابسددتگ ،یجنسدد یعاطفدده منفدد
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 یریپربیکدده ممکددن اسددت آسدد کنددد،یم  یرا تسدده یجنسدد لاتیدر مددورد تمددا یمنفدد یهددانگرش یمنفدد یهارهخودپندددا

 (.2021همکاران ، و 1کیدهد )بن شیافزا یاختلا  جنس  ایمشک    ،یرا در برابر ناراحت

در خددود و  زهیددانگ جددادیو ا گددرانیخددود و د یشددناخت احساسددات شاصدد تیددظرف یکنندددهنییعترا  یجددانیهددوش ه 

تحدو   نیدتریدجد یجدانیهدوش ه (.2،2018ندد ) فیدریکدرده ا فیددر روابد  تعر حیطور صدحاحساسدات بده نیدا  تیریمد

 نیددا یرا بددرا یجددانیک مدده هددوش ه بددارنیاوو یبددرا ریو مددا یاسددت. سدداووو جددانیتفکددر و ه انیددفهددم ارتبدداط م نددهیدرزم

کنتددر  احساسددات و  ییمطددرپ شددد کدده شددام  توانددا یاز هددوش اجتمدداع  یعنوان شددک مفهددوا بدده کددار بردنددد کدده بدده

افددراد، کنتددر  روابدد   ریسددا یاندازها شددم رشیپددر گددران،یو د وددر خدد جاندداتیه صیتشددا گددران،یو د شیخددو جاندداتیه

 ،یجددانیهددوش ه یهدداتیقاب  دهدددیشددواهد نشددان م (.2021وهمکدداران، 3) ارسددیامارتیزاسددت  یاجتمدداع  یهدداییو توانا

بهتددر مددرتب  هسددتند،  یبددا سدداز ار ،یفددرد یو سدداز ار رشیپددر یهددامهارت ،یفددردنیارتباطددات ب ،یجم دده خودآ دداهاز

 کیددبدده  یابیهددا بدده همددان اندددازه در دسددتآن حددا ،نیا. باسددتندیهددوش مهددم ن بیربدده اندددازه ردد هددایژ یو نیددا ر دده ا

در مددورد  هایبندددطبقه نیاز پرکدداربردتر یکددی ،ینظددر د اهیدداز د (. 2023وهمکدداران، 4)هددرا موفددق مهددم هسددتند یزنددد 

یی، مددد  ویژ ددی ومددد  ترکیبی.مددد  توانددایی هددوش اشدداره دارد: مددد  توانددا یاصدد  کددردیبدده سدده رو هددوش هیجددانی،

 فیددتعر هیجددانیدر حدد  مسدد  ه  ریدددر  یشددناخت یهددا ییبدده هددم مددرتب  از توانددا یرا بدده عنددوان مجموعدده ا هیجددانی

 یتیشاصد یهدا یژ دیاز و یسدر کیدرا بده عندوان   هدوش هیجدانی  یژ دیو(  2020به نقد  از میتدوز و همکداران )  .کردند

و انتظددارات از  یخودپنددداره جنسدد نیرابطدده بدد یبدده بررسدد( 2023) 5. اندرسددون و وددیمددرتب  بددا احساسددات تصددور کردنددد

بدده انتظددارات  تواندددیمثبددت م یکدده خودپنددداره جنسدد دهدددیم اننشدد جینتدداانددد. جوانددان پرداختدده  انیددازدواج در م

 مشترض دارند. یاز زند  یانتظارات کمتر  ،یمنف یاز ازدواج منجر شود و افراد با خودپنداره جنس یترمثبت

ارتبدداط وجددود  یجددانیانتظددار از ازدواج و هددوش ه ی،بدددن ریتصددوی، خودپنددداره جنسدد نیبدد رسدددی ر دده بدده نظددر ما

، انتظددار از ازدواج و هددوش یبدددن ریتصددو ،یخودپنددداره جنسددمتغیرهددا )نیزمددان اهم کنندهیدارد، امددا مطاوعددات بررسدد

رابطدده  نیددیتعوددرا ایددن پددژوهش بددا هدددف  ، اندددض هسددتند.زنددان در شددرف ازدواجدر  ژهیوبدده گر،یکدددیبددا  ی(جددانیه

 انجاا شد. زنان در شرف ازدواج زنان  یجانیهوش ه  یانجیبا انتظار از ازدواج با توجه به نقش م یخودپنداره جنس

 

 روش

 

زنان  هیپژوهش حاردر ک  یجامعه آمار  باشدد.ی میمعادلات سداختار تحقیقات همبسدتگی واز نوع در دسدته  پژوهش   روش

از ازدواج به مراکز مشداوره مراجعه    شیمشداوره پ   یشدهر اصدفهان که برا 1403سدا  در شدرف ازدواج در سدا   38تا   18  نیاز سدن

احتما    یباشددد به دونفر مط و  می 200 یمعادلات سدداختار ی( حجم نمونه برا2010)  نیبراسدداس فرمو  کلا کردند، بود.
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در دسدترس انتاا  و   یرینفر زنان در شدرف ازدواج به روش نمونه   223نمونه ها تعداد   زشینبودن پرسدشدنامه ها و ر  یتکم

 .سددتفاده شدددا AMOS24( و  SPSS27افزار )نرابرای تجزیه و تح ی  داده ها از طریق  پژوهش شدددند.  یتح   ندیوارد فرا

 (1995  من )  یجانیهوش ه پرسشنامه  پژوهش یابزارها

در بزر سدالان اسدت    یجانیهوش ه  یاصد  یهاسدنجش ملوفه یاسدتاندارد برا  اسیمق کی  من   یجانیهوش ه پرسدشدنامه

پرسدتاران   یابزار بر رو نیا  یاعتبارسدنج  ندیاز فرا یباشد ه،یمطاوعات اوو یدارد. ا ر ه در برخ  یو عموم یفراشدغ   یتیو ماه

و   یمتعدد داخ   یهانشدده و در پژوهش یطراح  ی روه شدغ  کی یبرا یطور اختصداصدپرسدشدنامه به نیانجاا شدده اسدت، اما ا

مات ف  نیو افراد در سددن  نیها، زنان مت ه ، زوجکارکنان سددازمان ان،یمتنوع شددام  دانشددجو یتیجمع  یهادر  روه یخارج

 شده است.  دییها ت  نمونه نیسازه آن در ا ییکار رفته و روابه

  ابد، یبزر سدالان بروز   یدر تمام  رودیو مسدتق  از حرفه اسدت و انتظار م  یسدازه عموم کی  یجانیهوش ه  نکهیتوجه به ا  با

در پژوهش حاردر   ن،یکاملاً موجه اسدت. افزون بر ا  یو تجرب یزنان در شدرف ازدواج از نظر نظر  تیابزار در جمع نیاسدتفاده از ا

 نمونه است. نیا یابزار برا  تیدهنده کفاشد که نشان  دییمحاسبه و ت    ادکرونب یپرسشنامه با آوفا  ییایپا زین

 ی خودپنداره جنس  اسیمق

 ی ابزار خود زارش  کیپرسشنامه،    نیشد، ا  یطراح  1995که توس  اسن  در سا   یخودپنداره جنس  ی ند وجه  پرسشنامه

 ردد. در  می  ی( نمره  رار5=  ی  یتا خ  0)اصلا=    یدرجه ا  5  کرتیو  فیط  ساسس وا  است و بر ا  100است که شام     ینیع 

  ی جنس  ی و اشتغا  ههن  یجنس   یآ اه   ،یجنس  یخودکارآمد  ،یارطرا  جنس  یها  اس یپژوهش با مشورت استاد راهنما مق  نیا

نمره ک  پرسشنامه    یرارا ب  85/0کرونباد    یآوفا  زانی(م2001قرار  رفته شد. اسن  )    یسوا ( مورد بررس   25)در مجموع  

  یو دوبستگ (P< 01/0و  r=-38/0 ی )پرسشنامه با پرسشنامه عم کرد جنس انیم یمعنادار  یوا رایی  زارش داده است و روا

 ی رانیا تیپرسشنامه را در جمع نی( ا1391و همکاران ) یرمضان  رانیدر ا را زارش داده است. (P<01/0و  r=-31/0) یارطراب

م  یبررس و  اند  را    یآوفا  زانیکرده  پرسشنامه  نمره ک   روا  89/0کرونباد  و  اند  داده  با    نیا  یوا را   یی زارش  را  پرسشنامه 

در    اند.   معنادار  زارش داده  (r= -31/0و    P=008/0یی )زناشو  یتمندیو ررا  ( r=-30/0و    P=0/ 008)  یپرسشنامه سلامت عموم

رر حارر  برا  یآوفا  بیپژوهش  پرسشنامه  خودکارآمد79/0یجنس   ارطرا  اسیمق  یکرونباد  آ اه81/0یجنس  ی،    ی، 

  .بدست آمد 79/0 یجنس یو اشتغا  ههن 81/0یجنس

 انتظار از ازدواج   پرسشنامه 

، کاملاً موافقم  5، کاملاً مااوفم تا 0از  کرتیو یدرجه ا  5 اسی زاره است. پاسج دهند ان از مق 41 یپرسشنامه حاو نیا

  نانه یتر نشان دهنده انتظارات بدب  نیینمرات پا  یاست .به طورک 200و حداکثر آن    41حداق  نمره    نیکنند؛ بنابرااستفاده می

ا  ندهاز ازدواج و نمرات بالاتر نشان ده  انتظارات واق    یاز ازدواج است. نمرات  انهیآ   را  دهیانتظار  هم در حد وس  هستند، 

  دهینشان دهنده انتظارات ا  انهیواق   را  انهیآ   را  دهیانتظارا  یها  اس ینمرات بالا در خرده مق  نیدهد. همچنرا نشان می  انهی را

تر است.    نانهینشاندهنده انتظارات بدب  نتریینمرات پا  نانهیانتظار بدب  اسیدر خرده مق  کهیتر است. درحاو  انهیواق   را  انهیآوگرا
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  ون دی  و  80/0  –  79/0کرونباد یآوفا  اس،یک  مق  ی( برا1997برد. جونز و ن سون )زمان می  قهیدق 10به آن حدود    ییپاساگو

شده است وبا استفاده از    یابیجارهن  رانی( در ا2010و همکاران )   فروشانیتوس  ن  اسیمق  نیرا  زارش کردند. ا  80/0  بیرر

کرونباد پرسشنامه انتظار   ی آوفا  بیشد. در پژوهش حارر رر    یتح   انایوار   یوتح   یهمبستگ  ، یعام    یتح   ج یداده ها ونتا

 .بدست آمد 85/0از ازدواج 

 ی جانیهوش ه  پرسشنامه 

«، تا  4»  ادی«، ز5»  ادیز  ی یخ  یانه یپنج  ز  کرتیو  اس یسلا  با مق  33( شام   1995  من )   یجانیهوش ه  پرسشنامه

ها جدا انه  است که نمره هرکداا از آن   اسیمق  ریآزمون شام  پنج ز  نی« است. سلالات ا1کم »  ی ی« و خ2«، کم »3»  یحد

، 5،  2»  یمی«، خودتنظ33و    32،  27،  24،  14،  12،  10،  6»  یخودآ اه  زاند اعبارت  هااسیمق   ریز  نی. ادیمحاسبه خواهد  رد

  یها« و مهارت29و    25،  22،  17،  4،  3»  ی «، همدو31و    26،  21،  20،  15،  9،  1»  یاتگی«، خودانگ30و    23،  18،  16،  11

نامه  پرسش  نینمرات ا  هنمره هر سلا  پنج و دامن  نیشتریو ب  کینمره هر سلا     نی« است. کمتر28و    19،  13،  8،  7»  یاجتماع 

  یجانیهوش ه  100تا    66  نینمره ب  ن،ییپا  یجانیدهنده هوش هنشان  66تا    33  نیشده باست. نمره محاسبه  165تا    33از  

و همکاران در    ینامه در مطاوعه رستمپرسش  نیپرستاران است. ا  یبالا  یجانیدهنده هوش هبه بالا نشان  100متوس  و نمره  

آمده  دستبه  79/0معاد    ی جانیهوش ه  اس یمق  یکرونباد برا یآوفا  ب یشده و رر  یاعتبار سنج  ستارانپر یبر رو 1395سا   

پرسشنامه پا از   ییای و پا  دیرس  یدانشگاه ع وا پزشک  یپرستار  دینفر از اسات  10  دییپرسشنامه به ت    ییروا  نیاست. همچن

کرونباد   یآوفا بیبه دست آمد. . در پژوهش حارر رر 851/0کرونباد محاسبه و مقدار  یبا روش آوفا یدر جامعه آمار  یتوز

 .بدست آمد 83/0 یجانیپرسشنامه هوش ه

 

 یافته ها 

درصد 2/50درصد از شرکت کنند ان دارای تحصیلات کاردانی،    8/5درصد از شرکت کنند ان دارای تحصیلات دیپ م،    22

درصد    8/1و    کارشناسی ارشد  لاتیتحص  یدرصد از شرکت کنند ان دارا  2/20ویسانا،    لاتیتحص  یاز شرکت کنند ان دارا

بودند از شرکت کنند ان پزشک،    3/1  .  دارای تحصیلات دکترا  از شرکت کنند ان فرهنگی،    9/4درصد  درصد  7/11درصد 

 مهندس بودند. درصد از شرکت کنند ان  6/7کارمند، 

 ارائه شده است.1های پژوهش، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در جدو برای توصیف داده

 

 متغیرهای پژوهش و آزمون نرمالیتیهای توصیفی ( یافته 1جدول ) 

 اندازه نمونه  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها
 سطح معناداری  آماره کثر حدا حداق  

 06/0 127/0 125 25 223 58/2 01/64 یخود پنداره جنس

 48/5 48/76 انتظار از ازدواج 
223 41 205 048/0 2/0 
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 03/0 063/0 165 33 223 63/5 51/62 ی جان یهوش ه

 

ی، خود پنداره جنسد، انتظار از ازدواج  یرهایدر متغ یمقدار سدطح معنادار  دهدینشدان م  (1)جدو    جیطور که نتاهمان

مورد  درصدد  95و بنابراین فرردیه صدفر در این متغیرها درسدطح اطمینان    اسدتبوده 05/0بالاتر از ی  جانیه هوش،  یبدن ریتصدو

 .کندیمدر متغیرهای پژوهش از توزی  نرما  پیروی    هادادهو توزی    ردی یمقرار   دییت  

 ( ارائه  ردیده است.2شاخص های ک ی برازش مد  در جدو  )

 ی جانی هوش ه یانجیبا انتظار از ازدواج با توجه به نقش م یخودپنداره جنس  نیب( شاخص های لیی برازش در الگوی رابطه 2جدول ) 

 χ2 برازند ی  های شاخص

 

DF /df2Χ GFI NFI CFI IFI RMSEA 

 07/0 96/0 95/0 94/0 97/0 358/2 11 936/25 مد 

 <08/0 ≥9/0 ≥9/0 ≥9/0 ≥9/0 <3 - - حد مط و  

دهد این اوگو از است که نشان می  35/2(، شاخص کای اسکوئر نسبی برابر  9-4بر اساس نتایج بدست آمده در جدو  )  

 05/0( در حد بسیار مط و  )کمتر از  RMSEAمقدار ریشه دوا واریانا خطای تقریب )ورعیت قاب  قبووی برخوردار است.  

(، شاخص  GFI(، نیکویی برازش )NFI(، برازش هنجارشده )CFIتطبیقی )( قرار دارد. همچنین سایر شاخص های برازش  

دهد به طور ک ی  ، که نشان میبه دست آمدند   عاوی( در سطح بسیار  TLI)  اییوو  -( و شاخص توکرIFI) یشیافزا  یبرازند 

 از برازش مناسبی برخوردار است.اوگو 

 ( ارائه شده است.3در جدو  )با انتظار از ازدواج  یخودپنداره جنسنتایج اثرات مستقیم وغیر مستقیم 

 

 ی جانیهوش ه یانجیبا انتظار از ازدواج با توجه به نقش م یخودپنداره جنس میمستق ری وغ میاثرات مستق ( برآورد3جدول )

برآوردغیر  حدبالا  حدپایین  سطح معناداری  برآورد استاندارد  اثرات 

 استاندارد  

 سطح معناداری 

 001/0 19/2 301/0 155/0 001/0 26/0 مستقیم 

 001/0 27/0 2/0 001/0 02/0 018/0 غیرمستقیم 

 

با انتظار از ازدواج با توجه به نقش   یخودپنداره جنس  دهد، اثرات مستقیم وغیر مستقیم( نشان می3نتایج در جدو  )

با انتظار از ازدواج با توجه   یخودپنداره جنستوان  فت  بر این اساس می  (. p  <01/0)ی معنی دار شده استجانیهوش ه  ی انجیم

با انتظار از    یخودپنداره جنسدهد که  ی در زنان در شرف ازدواج  رابطه دارد. این نتایج نشان میجانیهوش ه  یانجی به نقش م
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نشان   1 ردد. مد  نهایی پژوهش در شک  این رابطه قوی تر می، یجان یهوش هداری دارد و با افزوده شدن  تاثیر معنیازدواج 

 داده شده است.

 

 ی جانیهوش ه یانجیبا انتظار از ازدواج با توجه به نقش م یخودپنداره جنس( مدل نهایی رابطه بین 1شکل )

 

 گیری بحث و نتیجه

 

زنان در    یجانیهوش ه  یانجیبا انتظار از ازدواج با توجه به نقش م  یرابطه خودپنداره جنس  نییتعپژوهش حارر با هدف  

  یجان یهوش ه  یانجیبا انتظار از ازدواج با توجه به نقش م  یخودپنداره جنسانجاا شد . نتایج نشان داد که    شرف ازدواج زنان

همسو   ( 2023)  یپژوهش اندرسون و و  افته. نتایج این پژوهش با یدارد  مستقیم و غیرمستقیم  در زنان در شرف ازدواج  رابطه

از خود  یشتریب تیمثبت معمولاً احساس ررا یزنان با خودپنداره جنستوان  نین  فت که، در تبیین این یافته می . باشدمی

  ییزنان معمولاً توانا  نیعلاوه، امنجر شود. به  یی زناشو  ی و زند   ی زند   کیبه انتظارات بالاتر از شر  تواندیاحساس م  نیدارند و ا

برقرار  یشتریب با شر  یدر  ملثر  م   ی زند   کیارتباط  و  دارند  به  یهاخواسته   و   ازهاین  توانندیخود  را    .کنند  ان یب  یخوبخود 

  ی هایژ یو و یجنس تیها نسبت به هو آن یدرض و احساسات منف یدر زنان در شرف ازدواج به معنا یمنف یخودپنداره جنس

نوع خودپنداره    ن یها داشته باشد. اآن  ی و اجتماع   ی عاطف  ی بر زند   یاو  سترده  قیعم  راتیت ث  تواند یمرتب  با آن است که م

  یاست. زنان با خودپنداره جنس  یجنس  تیمرتب  با جراب  یهایاز بدن، و نگران  یت یناررا  ت،یمعمولاً شام  احساس عدا کفا 

احساسات   نیو ا  ستندین  ستهیشا  ایجرا     یاحساس کنند که به اندازه کاف  ،یو اجتماع   یانتقادات داخ    یدوممکن است به   یمنف

به نفا و ناررا  تواندیم ا  تواندیم  یتیناررا  نی. ا(1،2021)کینگ و کینگ  از خود منجر شود  یتیبه کاهش اعتماد    جادیبه 

خود د ار مشک  شوند و از ترس   یهاو خواسته   ازها ین  انیزنان ممکن است در ب   نیا  رایمنجر شود، ز  ی مشکلات در رواب  عاطف

برقرار  ایقضاوت   از  با شر  یرد شدن،  ملثر  به  یخود خوددار  یزند   کیارتباط  اکنند.  م  نیعلاوه،  به   تواندینوع خودپنداره 

بالا معمولاً    ی جانیزنان با هوش ه  . سوق دهد  ترنییپا  تیفیبا ک   یروابط  یسواز ازدواج منجر شود و زنان را به  یانتظارات کمتر

به زنان کمک کند تا    تواند یم   ی جانیهوش ه.کنند   تیریرا بهتر مد  ی منف  یاز خودپنداره جنس  یناش   ی قادرند احساسات منف

 
1 Keng & Keng, 
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نت  یی زناشو  ی از زند   یترنانهیبانتظارات واق  باشند و در  عاطف  تیفیک  جه،یداشته  بهبود باشند  ی رواب   را  )بارکت و    خود 

 (.12020ریورس، 

زنان در شددرف ازدواج شددهر اصددفهان انجاا   یمکان یق مروتوان به این اشدداره کرد که از محدودیت های این پژوهش می

محدودیت دیگر این بود که  و  .ردیصددورت    اطیبا احت  دیبا  گر،ید  یبه مردها و شددهرها میدر خصددوت تعم نیبنابرا  ده،ی رد

ورا    کند.روبرو می  تیرا با محدود  جینتا میتعم نیو دردسدددترس بود که ا  یتصدددادف ریدر پژوهش حاردددر غ   یریروش نمونه  

  جیو نتا ردیصدورت  و شدهرهای دیگر مردها    تیموجود در پژوهش حاردر، در جنسد  یرهایبا متغ یقیتحقشدود که پیشدنهاد می

 و از روش نمونه  یری تصادفی استفاده شود. ردد. سهیآن را با پژوهش حارر مقا

 با تشکر از آنان که در راه کسب دانش راهنمایم بودند. سپاسگزاری:

 .استنشده  زارش  نویسند ان توس  مناف  تعاره  ونهدر این پژوهش هیچ تعارض منافع: 

 این مقاوه از حمایت ماوی برخوردار نبوده است.  منابع مالی:
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