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Behavioral Deviations among Students in Iran: 
A Causal Layered Analysis of the Role of Family 

and School in the Age of Cyberspace 
 

Saeid Gholami* 

 
In the digital era, behavioral deviations among Iranian students 

Including cyberspace addiction, cyber-aggression, academic decline, 
and reduced real-life interactions have become a major challenge for 
families and schools. This study aimed to conduct a layered analysis 
of the role of family and school in the emergence and mitigation of 
these deviations, employing the qualitative approach of Causal 
Layered Analysis (CLA). CLA enables a four-layered examination of 
the issue namely, the litany, systemic causes, worldview, and 
myth/metaphor thereby moving beyond superficial analyses to explore 
its structural, discursive, and mythic roots. This qualitative study was 
based on semi-structured interviews with 32 participants from 
Hamedan, Iran. Purposive sampling was employed with an emphasis 
on role diversity, and theoretical saturation was considered the 
criterion for sample adequacy. Data was analyzed according to the 
four layers of CLA. The findings showed that, at the litany layer, 
public discourse was characterized by anxiety and judgment; at the 
systemic causes layer, inadequate parental supervision and school 
inefficiency were prominent; at the worldview layer, a conflict 
between traditional Iranian-Islamic discourse and individualistic 
digital discourse emerged; and at the myth/metaphor layer, metaphors 
such as the “victim of the digital storm,” the “weary guardian” 
(family), and the “isolated fortress” (school) revealed underlying 
beliefs. Three future scenarios were identified: continued crisis (dark), 
minimal adaptation (gray), and positive transformation (desirable), 
achieved through discursive reconstruction and institutional 
empowerment. The findings suggest that strengthening the roles of 
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family and school through media literacy education, participatory 
programs, and national policymaking may contribute to reducing 
behavioral deviations and promoting constructive use of cyberspace. 

 
Keywords: Behavioral deviations, Cyberspace, Causal Layered 
Analysis, Family, School 
 

Introduction 
In the digital era, the widespread proliferation of communication 
technologies and cyberspace has brought about fundamental 
transformations in the behavioral, social, and psychological patterns of 
the younger generation, particularly students. Behavioral deviations 
among students in cyberspace include addiction to social networking 
platforms, cyber-aggression, academic decline, reduced real-life 
family interactions, exposure to inappropriate content, identity crises, 
and engagement in high-risk digital behaviors. These phenomena have 
become one of the primary challenges facing educational and familial 
systems in developing societies, including Iran. Such deviations not 
only threaten individuals' mental and physical health but also affect 
the stability of cultural, social, and value structures, potentially 
leading to a decline in social capital and an increase in psychological 
disorders. 

With the outbreak of the COVID-19 pandemic and the forced 
transition of education to virtual platforms, the use of digital 
technologies among Iranian students increased substantially. This 
sudden shift, occurring without adequate cultural and educational 
infrastructure, was accompanied by various physical problems (e.g., 
visual and musculoskeletal disorders), psychological issues (including 
anxiety, depression, and stress), and behavioral difficulties (such as 
aggression and social withdrawal). Previous studies have indicated 
that cyberspace addiction is positively associated with psychological 
factors such as internalizing problems, loneliness, social anxiety, and 
problematic Internet use, and may serve as a strong predictor of cyber-
deviant behaviors. Furthermore, problematic social media use among 
Iranian adolescents has been linked to lower perceived social support, 
lower self-esteem, and sensation-seeking tendencies. 
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At the global level, research has increasingly examined the 
transformation of peer relationships within social media environments, 
suggesting that the transformative characteristics of cyberspace can 
reshape adolescents' social experiences and potentially contribute to 
cyber-deviant behaviors. In Iran, previous studies have emphasized 
the role of key institutions, particularly the family and school. 
Inadequate parental supervision, diminished school functioning during 
periods of virtual education, exposure to inappropriate online content, 
and impaired family functioning have been identified as important 
structural factors. Parenting styles, family functioning, and parental 
media literacy have also been identified as significant predictors of 
Internet addiction. Prior research has predominantly concentrated on 
the surface layers of the problems such as prevalence statistics of 
addiction, aggression, or academic decline and has employed one-
dimensional approaches. These studies lack an in-depth exploration of 
structural, discursive, and mythic causes. The distinctive feature of the 
present study lies in its application of Causal Layered Analysis 
(CLA), which enables a multidimensional and transformative 
examination of the issue, moving beyond observable symptoms to 
uncover deeper social, cultural, and mythic roots. The main objective 
of this study was to conduct a layered analysis of the role of family 
and school in behavioral deviations among Iranian students in the 
cyberspace era, with particular emphasis on identifying underlying 
causal layers, developing future scenarios, and proposing fundamental 
policy solutions. The research questions were as follows: (1) What are 
the common behavioral deviations among Iranian students in 
cyberspace, and what are the associated statistical and 
phenomenological patterns? (2) What is the role of family and school 
structures in the emergence and exacerbation of these deviations? (3) 
What tensions exist between traditional Iranian-Islamic discourses and 
modern digital discourses? (4) What beliefs, metaphors, and myths 
predominantly influence the behavior of students, families, and 
schools? (5) What possible future scenarios can be envisioned, and 
how can strengthening the roles of family and school lead to a 
desirable scenario? 

Domestic studies have largely focused on the prevalence of 
cyberspace addiction and its effects on student behavior and academic 
performance. Salehi Manzari (2022) demonstrated that cyberspace 
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addiction is positively associated with academic decline, aggression, 
and mental health problems. Sheikhi (2023) identified reduced family 
communication, academic decline, and aggression as primary 
concerns. Jaberi et al. (2023) highlighted the societal risks of 
cyberspace addiction. Ebadi et al. (2021) confirmed the role of 
academic alienation and psychological distress in predicting addiction. 
Ahmadnejad-Kangi and Hamidani (2019) identified anxiety, 
depression, and sleep disorders as major consequences of cyberspace-
related harms. Akbari et al. (2023), using latent profile analysis, linked 
high-risk groups to sensation-seeking, social anxiety, and loneliness. 
At the international level, Lozano et al. (2021) identified predictors of 
cyber-deviant behaviors. Nesi et al. (2018) examined the 
transformation of peer relationships within social media contexts. 
Boer et al. (2020) associated problematic social media use with lower 
well-being. Ordis (2016) identified parental monitoring and school 
bonding as protective factors. Lee (2018) found low self-control and 
association with deviant peers to be the most significant predictors. 
These studies indicate that weak family supervision, reduced school 
functioning, and individual factors are primary predictors; however, 
they have paid less attention to deeper layers of analysis. Bandura's 
Social Learning Theory (1977) explains that behaviors are learned 
through observation, imitation, and reinforcement. In cyberspace, 
immediate digital reinforcements accelerate the learning cycle of 
deviant behaviors. Hirschi's Social Control Theory (1969) emphasizes 
that deviations occur when social bonds with family and school are 
weakened. Nesi et al.'s (2018) Peer Relationship Transformation 
Model and Steinberg's (2010) Dual-System Model of brain 
development elucidate neurobiological mechanisms. Bronfenbrenner's 
Ecological Systems Theory (2005) conceptualizes behavior as 
resulting from multi-level interactions. The Causal Layered Analysis 
(CLA) approach, introduced by Inayatullah, fills this gap by viewing 
reality as layered and enabling the construction of alternative futures. 

 
Methodology 

This qualitative investigation utilized Causal Layered Analysis 
(CLA) as its overarching methodological heuristic. Participants 
comprised 32 individuals recruited from Hamadan, Iran, including 10 
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parents, 8 teachers, 7 school counselors, and 7 students. Purposive 
sampling was employed to maximize diversity across roles and 
experiential backgrounds, with theoretical saturation serving as the 
criterion for sample sufficiency. Semi-structured interviews 
constituted the primary data-gathering instrument, eliciting 
participants’ perceptions regarding students’ cyberspace-related 
behavioral deviations, the contributory roles of family and school, 
underlying structural determinants, competing cultural discourses, and 
prevailing metaphors and beliefs surrounding digital conduct. Data 
analysis proceeded in accordance with CLA’s four-tiered framework: 
(1) the litany layer, capturing participants’ descriptions of overt 
problems and dominant public narratives; (2) the systemic layer, 
identifying institutional, familial, and educational mechanisms that 
underlie the phenomena; (3) the worldview layer, analyzing cultural 
presuppositions and competing discursive frameworks concerning 
adolescence, technology, family, school, and individual agency; and 
(4) the myth/metaphor layer, discerning and interpreting deep-seated 
narratives and symbolic representations used to characterize students, 
families, schools, and cyberspace. To ensure credibility, source 
triangulation and member checking were implemented. For 
dependability, two independent researchers performed parallel coding, 
and inter-coder agreement, assessed via Cohen’s kappa, exceeded 
0.85. An audit trail was systematically maintained throughout the 
research process to enhance transparency and analytical traceability. 

 
Results 

At the litany layer, public discourse was characterized by anxiety 
and judgment, with deviations attributed to technology. At the 
systemic causes layer, inadequate parental supervision, lack of media 
literacy, and school inefficiency were prominent. At the worldview 
layer, a tension emerged between traditional collectivist discourse and 
individualistic digital discourse. At the myth/metaphor layer, three 
dominant metaphors were identified: the student as a "victim of the 
digital storm" or "seeker of forbidden freedom," the family as a 
"weary guardian," and the school as an "isolated fortress." Three 
future scenarios were delineated: continued crisis (dark), minimal 
adaptation (gray), and positive transformation (desirable), achieved 
through discursive reconstruction and institutional empowerment. 
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Discussion and Conclusion 

The findings indicate that behavioral deviations constitute a multi-
layered phenomenon, with family and school playing key but 
currently inadequate roles. Recommendations include conducting 
media literacy training workshops for parents and counselors, revising 
the curriculum to integrate media literacy, utilizing national media to 
promote a positive digital culture, and developing collaborative 
family-school platforms. These strategies can facilitate movement 
toward the desirable scenario. 
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  : آموزان در ایران رفتارهاي انحرافی دانش

  ی نقش خانواده و مدرسه در عصر فضاي مجازيلاي ع تحلیل لایه

  

  *سعید غلامی

 یدهچک

 فضـاي  به اعتیاد شامل- آموزان ایرانی دانشرفتارهاي انحرافی در عصر دیجیتال، 

 چالشی به -واقعی ارتباطات کاهش و تحصیلی افت سایبري، پرخاشگري مجازي،

ایـن پـژوهش بـا هـدف      .اده و مدرسه تبدیل شده استخانو نهادهاي براي عمده

دیل این انحرافـات، از رویکـرد   اي نقش خانواده و مدرسه در بروز و تع تحلیل لایه

اي  امکان کاوش چهارلایـه  ه است کهبهره گرفت )CLA( اي علی کیفی تحلیل لایه

کنـد و   را فراهم مـی ) استعاره /بینی و اسطوره مند، جهان لیتانی، علل نظام(مسئله 

هــاي ســاختاري، گفتمــانی و  هــاي ســطحی پیشــین، بــه ریشــه فراتــر از تحلیــل

ــطوره ــی اس ــردازد اي م ــژوهش .پ ــاحبه   ،روش پ ــر مص ــی ب ــی و مبتن ــاي  کیف ه

گیـري هدفمنـد    نمونه .کننده از شهر همدان بود مشارکت 32ساختاریافته با  نیمه

عنوان معیار کفایت نمونه در   ها انجام شد و اشباع نظري به با تأکید بر تنوع نقش

ا ه ـ یافتـه  .صورت گرفـت  CLA ها بر اساس چهار لایه تحلیل داده .نظر گرفته شد

نشان داد که در لایه لیتانی، گفتمان عمومی پـر از اضـطراب و داورانـه اسـت؛ در     

مند، ضعف نظارت خانوادگی و ناکارآمدي مدرسه برجسته است؛ در  لایه علل نظام

اسلامی با گفتمان دیجیتال فردگـرا   -بینی، تقابل گفتمان سنتی ایرانی لایه جهان

، »قربـانی طوفـان دیجیتـال   «هـایی ماننـد    استعاره نیز آشکار شد؛ در لایه اسطوره

                                                           
دانشـگاه فرهنگیـان،   شناسی مسائل اجتماعی ایران، گـروه آمـوزش علـوم اجتمـاعی،      آموخته دکتري جامعه دانش *

  saeidgholami24@yahoo.com                 .تهران، ایران
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باورهاي ناخودآگاه را نمایان  ،)مدرسه( »قلعه منزوي«و ) خانواده( »نگهبان خسته«

، تطـابق حـداقلی   )تاریـک (تداوم بحـران  : سه سناریوي آینده ترسیم شد .ساخت

از طریق بازسازي گفتمـان و توانمندسـازي   ) مطلوب(و تحول مثبت ) خاکستري(

گیري تأکیـد دارد کـه تقویـت نقـش خـانواده و مدرسـه از طریـق         هنتیج .نهادي

گذاري ملی، امکان کـاهش   هاي مشارکتی و سیاست اي، برنامه آموزش سواد رسانه

 .کند برداري مثبت از فضاي مجازي را فراهم می انحرافات و بهره

  

 و انوادهخ ـ، سـناریو آینـده   ،فضاي مجـازي ، رفتارهاي انحرافی :کلیدي هاي واژه

 .درسهم
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 بیان مسئله

هاي ارتباطی و فضاي مجازي، تحـولات   در عصر دیجیتال معاصر، گسترش فراگیر فناوري

آموزان  ویژه دانش جوان، بهنوشناختی نسل بنیادینی در الگوهاي رفتاري، اجتماعی و روان

هایی  آموزان در فضاي مجازي، که شامل پدیده دانشرفتارهاي انحرافی  .ایجاد کرده است

هاي اجتماعی، پرخاشگري سایبري، افت تحصیلی، کاهش تعـاملات   انند اعتیاد به شبکهم

واقعی خانوادگی، مواجهه با محتواي نامناسـب، بحـران هویـت و گـرایش بـه رفتارهـاي       

هاي آموزشی و خـانوادگی در   هاي اصلی نظام شود، به یکی از چالش پرخطر دیجیتال می

تنهـا سـلامت    ایـن انحرافـات نـه    .ن تبدیل شده استجوامع در حال توسعه، از جمله ایرا

کند، بلکه پایداري سـاختارهاي فرهنگـی، اجتمـاعی و     روانی و جسمانی فرد را تهدید می

تـري ماننـد    هاي گسترده تواند به پدیده دهد و می تأثیر قرار می  ارزشی جامعه را نیز تحت

 .جر شودشناختی من کاهش سرمایه اجتماعی و افزایش اختلالات روان

 بسـترهاي ناگهـانی آمـوزش بـه    اجبـاري و  و انتقـال   19-کوویـد گیري  با شیوع همه

طـور چشـمگیري     آمـوزان ایرانـی بـه    مجازي، استفاده از فضاي دیجیتال در میان دانـش 

هـاي کـافی فرهنگـی و آموزشـی،      افزایش یافت و این تغییر اجبـاري، بـدون زیرسـاخت   

اي  دهـد کـه ایـن کـوچ رسـانه      ها نشان می وهشپژ .همراه داشت  هاي متعددي به آسیب

ــزایش اخــتلالات جســمانی   ــه اف ــایی و ســتون فقــرات (منجــر ب ، )ماننــد مشــکلات بین

شـده اسـت   ) پرخاشگري و انزوا(و رفتاري ) اضطراب، افسردگی و استرس(شناختی  روان

   .)3 :1401صالحی منظري،  ؛2: 1398، یحمیدانو  کنگی احمدنژاد(

شـناختی ماننـد    د دارند که اعتیاد به فضاي مجازي با عوامـل روان مطالعات اخیر تأکی

مثبـت دارد و   ۀرابط ـ ،، تنهایی، اضطراب اجتماعی و اعتیاد بـه اینترنـت  1آشفتگی درونی

 ,Akbari ؛95 :1400ران، دیگعبادي و (قوي انحرافات سایبري باشد  ةکنند بینی تواند پیش می

et al, 2023: 9(.  در نوجوانـان ایرانـی بـا     2 هاي اجتماعی زا از شبکه کاربرد مشکلهمچنین

جـوي هیجـان مـرتبط    و نفس پـایین و جسـت   شده، عزت هش حمایت اجتماعی ادراكکا

اي  هاي آموزشی و ارتباطی گسـترده  فرصت ،فضاي مجازي .)Akbari, et al, 2023: 9( است

اي اجتمـاعی در  ه ـ و آسـیب  رفتارهاي انحرافـی حال زمینه بروز   عین فراهم کرده، اما در

                                                           
1. internalizing symptoms 
2. Problematic Social Media Use 
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مدرسه اگر نتوانند نقش نظـارتی و   خانواده و .آموزان را نیز افزایش داده است میان دانش

درستی ایفا کنند، احتمال بروز مشکلاتی ماننـد اعتیـاد بـه اینترنـت،       حمایتی خود را به

 ی،یخسروي و علیزاده صـحرا ( دشو کاهش سلامت روان و ضعف در روابط اجتماعی بیشتر می

1390 :68(.  

هـاي اجتمـاعی    در سطح جهانی، تحقیقات بر تحول روابط همسالان در بسـتر رسـانه  

توانـد   فضـاي مجـازي مـی    1آفـرین  هاي تحول دهند که ویژگی اند و نشان می تمرکز کرده

 :Nesi et al, 2018( منجر شود 2تجربیات اجتماعی را دگرگون کند و به انحرافات سایبري

290; Lozano et al, 2021: 3(. ها بر نقش نهادهاي کلیدي مانند خانواده  در ایران، پژوهش

و مدرسه در تعدیل این انحرافات تأکید دارنـد؛ ضـعف نظـارت والـدین، کـاهش کـارکرد       

مدرسه در دوران مجازي، نفوذ محتواي غیراخلاقی و تضعیف عملکرد خـانواده از عوامـل   

 ,Chegeni et al ؛8: 1402ران، یگ ـدجـابري و   ؛7: 1402شـیخی،  (ساختاري برجسـته هسـتند   

اي  هـاي فرزنـدپروري، عملکـرد خـانوادگی و سـواد رسـانه       علاوه بر این، سبک .)4 :2022

 Ahmadi et( کننـد  اي ایفا مـی  کننده نقش تعیین ،بینی اعتیاد به اینترنت والدین در پیش

al, 2024: 121; Ostovar et al, 2016: 263(. 

هاي سطحی مسئله، مانند آمـار شـیوع اعتیـاد بـه      لایههاي پیشین عمدتاً بر  پژوهش

بعدي  اند و از رویکردهاي تک اینترنت، پرخاشگري سایبري یا افت تحصیلی، متمرکز بوده

 Effatpanah et ؛3: 1401صالحی منظـري،  (اند  مانند تحلیل همبستگی یا توصیفی بهره برده

al, 2020: 60(. اقد کاوش عمیق در علل ساختاري این مطالعات، هرچند ارزشمند، اغلب ف

باورهـاي  (اي  و اسـطوره ) تضـاد ارزشـی  (، گفتمانی )مانند تغییرات خانوادگی و آموزشی(

یـا تـأثیر   المللی نیز بر انحرافات دیجیتـال در نوجوانـان    تحقیقات بین .هستند) ناخودآگاه

 ;Rodionova & Shvachkina, 2020: 736( سازي بر رفتار اجتمـاعی تأکیـد دارنـد    دیجیتال

Pazdur et al, 2025: 242 (. تقابـل  ماننـد ، تاریخی خاص ایران - اما کمتر به زمینه فرهنگی 

 گفتمــان و) خـانوادگی  نظــارت و گرایـی  جمــع( اسـلامی  - ایرانــی سـنتی  هــاي ارزش بـین 

دهـد کـه    در سطح جهانی و داخلی، تحقیقـات نشـان مـی    .اند پرداخته لدیجیتا فردگرایانه

نقـش کلیـدي در کـاهش اعتیـاد بـه فضـاي مجـازي و         ،الـدین و معلمـان  اي و سواد رسانه

                                                           
1. transformative 
2. deviance cyber 
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اي، نظـارت   ضـعف در سـواد رسـانه    .)90: 1398فرقـانی و خـدامرادي،   (انحرافات مـرتبط دارد  

آمـوزان را در برابـر محتـواي مخـرب و      سازد و دانـش  اي را ناکارآمد می خانوادگی و مدرسه

 عـاطفی  حمایت کمبود مانند -  ضعیف خانواده عملکرد و کند پذیر می استفاده افراطی آسیب

ایـن   .انحرافـی اسـت   رفتارهـاي  و اینترنـت  بـه  اعتیاد قوي کننده بینی پیش -  مؤثر نظارت و

عوامل ساختاري، همراه با تغییرات سریع دیجیتال در ایـران، انحرافـات را تشـدید کـرده و     

 .)136: 1398 ان،ردیگخانجانی و ( سازد اي را برجسته می نیاز به مداخلات ریشه

سـهیل   کـه ، 1اي علـی  تحلیل لایهگیري از رویکرد  وجوه تمایز پژوهش حاضر در بهره

اي  ، امکان تحلیـل چندلایـه  رویکرد پساساختارگرااین  .، نهفته استدادهتوسعه  االله عنایت

هـاي عمیـق    کند و فراتر از علائـم سـطحی، بـه ریشـه     آفرین مسئله را فراهم می و تحول

پیشتر در تحلیـل مسـائل    ،اي علیتحلیل لایه .دپرداز اي می فرهنگی و اسطورهعی، اجتما

اجتماعی ایران، مانند کاهش نرخ رشد جمعیت، خودکشی یا روابط رسانه و سیاسـت، بـا   

اي را فـراهم   کار رفته و امکان ساخت سناریوهاي آینـده و راهکارهـاي ریشـه     موفقیت به

   .)Talebiana & Talebianb, 2018: 4; Mehrolhassani et al, 2019: 556( کرده است

و ) 2023درصد جمعیت تا سال  80بیش از (با توجه به نفوذ بالاي اینترنت در ایران 

توانـد مبنـایی علمـی بـراي      آموزان، این پژوهش مـی  هاي مرتبط در دانش افزایش آسیب

 لیپژوهش، تحل نیا یاصل هدف .دآفرین فراهم کن پیشگیرانه و تحولهاي  گذاري سیاست

 يدر عصـر فضـا   یرانیآموزان ا دانشرفتارهاي انحرافی نقش خانواده و مدرسه در  يا هیلا

و  نـده یآ يوهایعلل پنهـان، سـاخت سـنار    يها هیلا ییبر شناسا دیبا تأکو است،  يمجاز

 .ارائه مـی دهـد   مطلوب يا ندهیبه آ یابیدست يبرا يا شهیر یاستیس يراهکارها شنهادیپ

   :هاست که پرسش نیپاسخ به ا یحاضر در پ وهشپژرو  نیاز ا

 يکدامند و الگوهـا  يمجاز يدر فضا یرانیآموزان ا دانش عیشارفتارهاي انحرافی  .1

  ؟ کدامند مرتبط یدارشناختیو پد يآمار

عملکـرد   ،يفرزنـدپرور  يهـا  سـبک  ن،ینظارت والد( یخانوادگ ينقش ساختارها .2

در ) يدر دوران مجـاز  یتینقش حمـا  ،يا رسانه سوادآموزش (و مدرسه ) خانواده

   ست؟یانحرافات چ نیا دیبروز و تشد

                                                           
1. Causal Layered Analysis 
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 يهـا  ارزش ،یـی گرا جمع( یاسلام -یرانیا یسنت يها گفتمان نیب ییچه تضادها .3

 و حـد  یب ـ يآزاد ،یـی فردگرا(مـدرن   تـال یجیو گفتمـان د ) یو اخلاق یخانوادگ

  رد؟ وجود دا آموزان نشدا يانحرافات رفتار يریگ در شکل) ییگرا مصرف

بـه عنـوان    يمجـاز  يفضـا «ماننـد  (غالـب   يهـا  ها و اسطوره چه باورها، استعاره .4

بــر رفتــار ) »دهنــده مطلــق عنــوان نجــات  بــه فنــاوري« ایــ »تیــپناهگــاه از واقع

 يهـا  هی ـلا نی ـو چگونـه ا  گـذارد  یم ـ ریهـا و مـدارس تـأث    آموزان، خانواده دانش

   د؟یبخش لتحو توان یناخودآگاه را م

موجـود،   تیمانند تداوم وضـع ( يا ندهیآ يوهایچه سنار ،يا هیلا لیاساس تحل بر .5

آموزان ممکـن اسـت و    دانشرفتارهاي انحرافی  يبرا) تحول مثبت ایبدتر شدن 

کـاهش  (مطلـوب   يویبـه سـنار   توانـد  ینقش خانواده و مدرسه م تیچگونه تقو

  منجر شود؟ ) يجازم يمثبت از فضا يبردار انحرافات و بهره

 یعمل ـ يراهکارهـا  نیـی امکان تب ،یعل يها هیؤالات با پوشش جامع لاس نیاپاسخ به 

 ،يا سـواد رسـانه   یمل يگذار استیمدرسه، س -مشترك خانواده یآموزش يها مانند برنامه

  .کند یرا فراهم م یگفتمان فرهنگ يو بازساز یشناخت روان يها تیحما تیتقو

  

 پژوهشپیشینه 

آمـوزان در عصـر فضـاي مجـازي،      نـش دای رفتارهاي انحرافپیشینه تحقیق در حوزه 

دهنـده رشـد سـریع مطالعـات مـرتبط بـا اعتیـاد بـه اینترنـت و           ویژه در ایران، نشـان  به

 .هاي اجتماعی، پرخاشگري سایبري، افت تحصیلی و مشکلات سلامت روانی اسـت  شبکه

مطالعـات  : دبنـدي کـر   دسـته طبقـه   دوصورت موضـوعی در    توان به این مطالعات را می

هاي اخیر عمدتاً بر شیوع اعتیاد به  در ایران، پژوهش .مطالعات خارجی و لی در ایرانداخ

   .اند آموزان تمرکز کرده فضاي مجازي و اثرات آن بر رفتار و عملکرد دانش

آمـوزان، نشـان داد کـه اعتیـاد بـه       در پژوهشی روي دانـش ) 1401(ري صالحی منظ

و مشـکلات  ) ماننـد پرخاشـگري  (منفـی   فضاي مجازي با افت تحصیلی، تغییرات رفتاري

کند کـه اسـتفاده افراطـی     این مطالعه تأکید می .رابطه مثبت دارد ،شناختی سلامت روان

هاي اجتمـاعی   آسیب ،)1402(شیخی  .شود منجر به کاهش تمرکز و انگیزه تحصیلی می
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لی آموزان در فضاي مجازي را بررسی کرد و کاهش ارتباطات خانوادگی، افت تحصی دانش

) 1402(جـابري و همکـاران    .هاي اصلی شناسایی نمود عنوان اولویت  و پرخاشگري را به

را با رفتارهـاي   اعتیاد به فضاي مجازي براي جامعه را برجسته کردند و آن نیز مخاطرات

   .پرخطر و انزوا مرتبط دانستند

اده در بـا عملکـرد خـانو   را بـه اینترنـت    رابطـه اعتیـاد   ،)2021( 1هارسج و همکاران

بررسی کردند و ضعف روابـط خـانوادگی را عامـل     در شهر رشت آموزان دبیرستانی دانش

عواملی مانند درآمد خانواده، شغل پـدر و میـزان سـاعات     .دانستنددر این زمینه کلیدي 

در مجموع ایـن تحقیـق    .استفاده روزانه از اینترنت، نقش مهمی در شدت اعتیاد داشتند

ت روابط خـانوادگی و کـارکرد سـالم خـانواده، نقـش کلیـدي در       کیفی کند که تأکید می

 .پیشگیري از اعتیاد اینترنتی نوجوانان دارد

شـناختی   بیگانگی تحصیلی و آشفتگی روان خود نقش از ،)1400(همکاران عبادي و 

آموزان بررسـی کردنـد و رابطـه مثبـت      بینی اعتیاد به فضاي مجازي در دانش را در پیش

فضـاي مجـازي بـر     هاي تأثیر آسیب ،)1398( حمیدانیو  احمدنژادکنگی .معنادار یافتند

آموزان را تحلیل کردند و اضطراب، افسردگی و اختلالات خـواب را از   سلامت روانی دانش

همکـاران  لبنـی و  پـژوهش  هاي کیفـی ماننـد    همچنین پژوهش .عواقب اصلی برشمردند

 ي اجتمـاعی در دختـران نوجـوان   هـا  و تهدیدهاي اسـتفاده از شـبکه   ها فرصت ،)2022(

ایرانی را شناسایی کردند و تهدیدهایی مانند رفتارهاي پرخطر جنسی، کـاهش تعـاملات   

 .واقعی و مشکلات هویتی را برجسته ساختند

زا  کاربرد مشـکل دهنده افزایش شیوع  ، مطالعات نشان19-گیري کووید در دوران همه

در  عوامـل خطـر و حفـاظتی    ،)2023(ان و همکـار  اکبـري  .بودندهاي اجتماعی  از شبکه

هاي پرخطر را  نوجوانان ایرانی را با استفاده از تحلیل پروفایل نهفته بررسی کردند و گروه

   .جوي هیجان، اضطراب اجتماعی و تنهایی مرتبط دانستندو با عوامل مانند جست

اي ه ـ هـاي اسـتفاده از رسـانه    و انگیـزه  شـیوع  ،)2022(همکاران و  چگینیهمچنین 

اجتماعی در جمعیت ایرانی را گزارش کردند و مشکلات جسمانی مانند سردرد و اختلال 

کـاربرد   ي وها بـر انحرافـات سـایبر    للی، پژوهشالم در سطح بین .خواب را شایع دانستند

در مـرور   )2021( همکـاران و  لوزانـو  .تمرکـز دارنـد  هـاي اجتمـاعی    زا از شـبکه  مشـکل 

                                                           
1. Harsej et al 
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کننـده ماننـد الگوهـاي     بینـی  انان و سایبري، عوامل پـیش سیستماتیک بر انحرافات نوجو

   .سازي و عوامل فردي را شناسایی کردند خانوادگی، قربانی

هـاي   روابـط همسـالان در بسـتر رسـانه     تحـول  ،)2018(همچنین نسی و همکـاران  

توانـد بـه رفتارهـاي     هاي دیجیتال می اجتماعی را بررسی کردند و نشان دادند که ویژگی

اي روي نوجوانـان در   در مطالعـه ) 2020( 1و همکـاران بوئر  .سایبري منجر شودانحرافی 

هـاي اجتمـاعی را بـا رفـاه پـایین مـرتبط        از رسـانه زا  مشکلشدید و  کشور، استفاده 29

تـر   کننـده قـوي   یبین ـ پـیش  ،)نه صرفاً شدید(زا  کاربرد مشکلدانستند و تأکید کردند که 

در پژوهشـی بـر روي   ) 2020(نـاه و همکـاران   پ افـت  همچنـین،  .تمشکلات رفتاري اس

هاي عاطفی و رفتاري نوجوانان بررسـی   آموزان، رابطه اعتیاد به اینترنت را با ویژگی دانش

کردند و نشان دادند که اعتیاد به اینترنت با افـزایش علائـم رفتـاري منفـی و مشـکلات      

 .عاطفی همراه است

چندملیتی، نقش خانواده، مدرسه و  اي در مطالعه) 2016( 2اوردیسدر سطح جهانی، 

محله در انحرافات سایبري نوجوانان را بررسی کرد و نظارت والـدین و پیونـد مدرسـه را    

جنـوبی،    از نوجوانـان کـره   اي با اسـتفاده از نمونـه   )2018( 3لی .عوامل حفاظتی دانست

را بررسـی  ) یـن و آزار آنلا افزار، هـک  مانند دزدي نرم( انحرافات سایبري عوامل مرتبط با

از ف، ارتباط با همسالان منحـر و ن خودکنترلی پاییه دهد ک ها نشان می یافته .کرده است

زمـان  همچنـین مـدت   .سـت هـاي مشـارکت در ایـن رفتارها    کننـده  بینـی  ترین پیش مهم

رابطـه   ،هاي آنلاین با احتمال درگیـر شـدن در انحرافـات سـایبري     شده در فعالیت صرف

آموزان را با تمرکـز بـر خـودکنترلی پـایین و      رافات سایبري در دانشتوضیح انح دارد، اما

دهـد کـه ضـعف نظـارت      این مطالعات نشان می .انجمن با همسالان انحرافی مرتبط کرد

خانوادگی، کاهش نقش مدرسـه در دوران مجـازي و عوامـل فـردي ماننـد خـودکنترلی       

هـا از رویکردهـاي    ر پـژوهش با این حال بیشـت  .هاي اصلی هستند کننده بینی پایین، پیش

تـر   هـاي عمیـق   اند و کمتر به لایه استفاده کرده) مانند همبستگی یا توصیفی(اي  لایه تک

 .اند پرداخته) اي ساختاري، گفتمانی و اسطوره(علل 

                                                           
1. Boer et al 
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هـاي سـطحی ماننـد شـیوع اعتیـاد یـا روابـط         هاي پیشین عمدتاً بـر جنبـه   پژوهش

پـژوهش   .اند بعدي بهره برده کمی یا کیفی تک هاي اند و از روش همبستگی تمرکز داشته

لیتانی، علـل  (اي  اي علی، امکان تحلیل چندلایه گیري از رویکرد تحلیل لایه حاضر با بهره

ایـن   .کنـد  نقش خانواده و مدرسه را فراهم مـی ) استعاره /بینی و اسطوره مند، جهان نظام

، فراتر از علائم سطحی رفته و بـه  کار رفته  رویکرد که پیشتر در مسائل اجتماعی ایران به

پـردازد، کـه در مطالعـات پیشـین      آفرین می ساخت سناریوهاي آینده و راهکارهاي تحول

  .شود کمتر دیده می

  

 مبانی نظري

 - عنوان یک پدیده اجتمـاعی   آموزان در عصر فضاي مجازي، به دانشرفتارهاي انحرافی 

پویا و متقابل عوامل فـردي، خـانوادگی،    شناختی پیچیده و چندبعدي، نتیجه تعاملاتروان

هـاي   ایـن انحرافـات کـه شـامل اعتیـاد بـه شـبکه        .آموزشی، فرهنگی و تکنولوژیکی است

اجتماعی، پرخاشگري سایبري، افت تحصیلی، کـاهش تعـاملات واقعـی اجتمـاعی، بحـران      

شـوند، در دوران نوجـوانی کـه مرحلـه      هویت و گرایش به رفتارهاي پرخطر دیجیتـال مـی  

   .یابند حساسی از رشد شناختی، عاطفی و اجتماعی است، شدت بیشتري می

ري هـاي کلاسـیک و محـو    یکی از پایـه  ،)1977( 1نظریه یادگیري اجتماعی آلبرت بندورا

اسـاس ایـن نظریـه، رفتارهـا عمـدتاً از طریـق فرآینـدهاي         بـر  .براي تبیین این پدیده اسـت 

طـور مـداوم در     آموزان بـه  ر فضاي مجازي، دانشد .شوند مشاهده، تقلید و تقویت آموخته می

تولیدشـده توسـط همسـالان     محتـواي  از-  گیرنـد  هاي رفتاري متنوعی قرار مـی  معرض مدل

 یــا آنلایــن پرخاشــگري ماننــد انحرافــی رفتارهــاي کــه - 2هــاي تأثیرگــذار چهــرهگرفتــه تــا 

 لایـک،  مانند یتال،دیج فوري هاي تقویت .کنند می تقویت را نامناسب محتواي گذاري اشتراك

 را انحرافـات  یادگیري چرخه ،کرده ایفا را اجتماعی هاي پاداش نقش گذاري، اشتراك و کامنت

ها در نوجوانی که حساسیت به تأیید اجتماعی بالاست، اثـرات   این مکانیسم .نمایند تسریع می

 .)17Bandura, 1 :997( توانند الگوهاي پایدار رفتاري ایجاد کنند تري دارند و می عمیق

                                                           
1. Bandura 
2. Influencer 
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 2تـراویس هیرشـی   1یـادگیري اجتمـاعی، نظریـه کنتـرل اجتمـاعی      ۀدر کنـار نظری ـ 

دهنـد کـه    و تأکید دارد که انحرافات زمانی رخ می دهد توضیح مکملی ارائه می، )1969(

 .شـود  ضـعیف  مدرسـه  و خانواده ماننده، پیوندهاي اجتماعی فرد با نهادهاي اصلی جامع

 هـاي  فعالیـت  در درگیـري  مشترك، اهداف به تعهد اطفی،ع دلبستگی شامل پیوندها این

تعـاملات واقعـی    کاهش دیجیتال، عصر در .هستند اجتماعی هاي ارزش به باور و سازنده

ایـن پیونـدها را تضـعیف     ،)وري در فضاي مجـازي  دلیل غوطه  به(اي  خانوادگی و مدرسه

ک رفتارهـاي انحرافـی   افزایش ریس ،دهد که نتیجه آن کنترل درونی را کاهش می ،کرده

انـد و   این نظریه را در زمینه دیجیتـال گسـترش داده   ،هاي معاصر پژوهش .سایبري است

کننـده قـوي    بینـی  اي، پـیش  دهند که ضعف نظارت والـدینی و روابـط مدرسـه    نشان می

 .)Hirschi, 1969: 825( انحرافات آنلاین است

هاي اجتمـاعی   در بستر رسانهتر، مانند مدل تحول روابط همسالان  هاي نوین نظریه

فـرد فضـاي    هـاي منحصـربه   ، بر ویژگـی انددهکرپیشنهاد ) 2018( که نسی و همکاران

دهد که عناصري مانند دسترسی همیشـگی،   این مدل توضیح می .مجازي تمرکز دارند

تقویت فوري، مقایسه اجتمـاعی مـداوم و ناشـناس بـودن نسـبی، روابـط همسـالان را        

ایـن   .دهنـد  نوجوانی را به سمت رفتارهاي پرخطر سوق مـی  هايهتجرب ،دگرگون کرده

کـه   )2010( 3تحولات، همراه با مدل دوسیستمی رشـد مغـز در نوجـوانی اسـتینبرگ    

را در برابـر توسـعه   ) هاي اجتماعی دیجیتال به پاداش(حساسیت بالاي سیستم پاداش 

وبیولـوژیکی  هـاي نور  سـازد، مکانیسـم   ناکامل سیستم کنتـرل شـناختی برجسـته مـی    

زا از  کـاربرد مشـکل  نتیجه نوجوانان بیشـتر بـه سـمت     در .کنند انحرافات را تبیین می

یابند که با علائمی مانند اضـطراب اجتمـاعی، تنهـایی،     گرایش می هاي اجتماعی شبکه

 .)2023 ران،دیگو  اکبري: ك.ر( سازي همراه است جوي هیجان و اختلالات درونیو جست

هاي اضافی پیچیـدگی همـراه    ی خاص مانند ایران، این پدیده با لایههاي فرهنگ در زمینه

هـاي   هاي سنتی خـانوادگی و جـذابیت   دهد که تضاد بین ارزش مطالعات نشان می .است

دهد و نقش حمایت عاطفی خانواده را  را افزایش می PSMU فردگرایانه دیجیتال، ریسک

                                                           
1. Social Control 
2. Hirschi 
3. Rezaei et al 
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  .)4: 2022 ینی و همکاران،چگ( سازد عنوان عامل حفاظتی کلیدي برجسته می  به

ــر نظریــه سیســتم ــوژیکی یــوري برونفنبرن جــامع و  چــارچوبی ،)2005( 1هــاي اکول

این  .کند چندسطحی براي درك نقش نهادهاي کلیدي مانند خانواده و مدرسه فراهم می

رفتار فرد را نتیجه تعـاملات پویـا در سـطوح مختلـف اکولـوژیکی میکروسیسـتم        ،نظریه

، )ارتباطات بین خانواده و مدرسه(، مزوسیستم )اي خانوادگی و مدرسه تعاملات مستقیم(

فرهنـگ کلـی   (و ماکروسیستم ) هاي آموزشی عوامل خارجی مانند سیاست(اکزوسیستم 

تـرین   ان اولـین و مهـم  عنو  هدر این چارچوب، خانواده ب .داند می )سازي جامعه و دیجیتال

آمـوز را شـکل    تـار دانـش  الگوسازي، رف میکروسیستم، از طریق نظارت، حمایت عاطفی و

آمـوز و   دانـش  -که مدرسـه بـا ارائـه سـاختار، روابـط حمـایتی معلـم         حالی دهد، در می

هاي اخیر تأکید دارند کـه نظـارت    پژوهش .کند هاي آموزشی، نقش مکمل ایفا می برنامه

حور مبتنـی  م هاي مدرسه و برنامه) محتواي دیجیتال بارهمانند بحث باز در(والدینی مؤثر 

طور معنادار کـاهش    اینترنت و انحرافات سایبري را بهاي، ریسک اعتیاد به  بر سواد رسانه

حـال گـذار ماننـد ایـران،      در جوامع در .)Throuvala et al, 2019; Udris, 2016( دهند می

مدرسـه را مختـل کـرده و ضـعف در      -سازي مزوسیستم خانواده تغییرات سریع دیجیتال

همچنـین،   .)Ostovar et al, 2019: ك.ر( نمایـد  ، انحرافـات را تشـدید مـی   ایـن تعـاملات  

بر اهمیت مـداخلات   اي در نوجوانی دار رسانه رویکردهاي نوین مانند نظریه تعامل مشکل

اي،  مدرسـه  -هـاي آموزشـی خـانوادگی    دهند که برنامـه  مشترك تأکید دارند و نشان می

 ها نسـبت بـه رویکردهـاي منفـرد دارنـد      کاثربخشی بالاتري در پیشگیري و تعدیل ریس

)Domoff et al, 2019: 37(. 

هاي سطحی یـا سـاختاري مسـئله     ها، بسیاري از آنها به لایه با وجود غناي این نظریه

پردازند  اي می تر گفتمانی، فرهنگی و اسطوره هاي عمیق مانند و کمتر به ریشه محدود می

رویکـرد تحلیـل    .نند ایران حیاتی هسـتند که در جوامع چندفرهنگی و در حال تحول ما

آفـرین، ایـن خـلأ را پـر      سـاختارگرا و تحـول   عنوان یک چـارچوب پسـت    اي علی، به لایه

هـاي انتقـادي    فوکویی و نظریـه  پساساختارگراییبا ریشه در اي علی تحلیل لایه .کند می

تر فراتر از علائـم   بیند و امکان کاوش عمیق دار می پسااستعماري، واقعیت اجتماعی را لایه

                                                           
1. Bronfenbrenner 
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دهنده است، بلکه با تمرکز بر تحول  تنها توضیح این رویکرد نه .نماید ظاهري را فراهم می

در  .کنـد  هاي جایگزین ایجـاد مـی   ها و باورهاي عمیق، فضایی براي ساخت آینده گفتمان

امکان تحلیل تضادهاي فرهنگی در جوامـع در حـال   ش این روزمینه انحرافات دیجیتال، 

هـاي   گرایـی و ارزش  جمـع (هـاي سـنتی    جـایی کـه گفتمـان    ؛دهد سازي را می یتالدیج

 کننـد  برخـورد مـی  ) گرایی فردگرایی و مصرف(هاي مدرن دیجیتال  با گفتمان) خانوادگی

در مسائل  اي علیتحلیل لایه کاربردهاي موفق .)Rodionova & Shvachkina, 2020: ك.ر(

ل علل کـاهش نـرخ رشـد جمعیـت یـا خودکشـی،       اجتماعی مشابه در ایران، مانند تحلی

اي نشـان   هاي پنهان و پیشنهاد راهکارهـاي ریشـه   آن را در شناسایی لایه توانایی و قوت

 .)Mehrolhassani et al, 2019: 556( داده است

هاي یـادگیري اجتمـاعی، کنتـرل     پایه ادغام نظریه چارچوب مفهومی این پژوهش بر

هـاي   دیجیتال، مدل دوسیستمی رشـد مغـز و سیسـتم    اجتماعی، تحول روابط همسالان

این مدل یکپارچه، نقش محوري خانواده  .بنا نهاده شده است CLA اکولوژیکی با رویکرد

آموزان در عصر فضاي  کننده انحرافات رفتاري دانش عنوان نهادهاي تعدیل و مدرسه را به 

، این چارچوب امکان تحلیل یاي علتحلیل لایه گیري از با بهره .سازد مجازي برجسته می

از شناسایی علائم سطحی و الگوهاي رفتاري شـایع،  : کند اي مسئله را فراهم می چندلایه

تا کاوش ساختارهاي خانوادگی و آموزشی، تحلیل تضادهاي گفتمانی فرهنگی در جامعه 

یـن  ا .دهنـد  اي که رفتارها را شکل می ایرانی و در نهایت تحول باورهاي عمیق و اسطوره

 -نماید، بلکه با ساخت سناریوهاي آینده ممکـن  تنها وضعیت موجود را تبیین می مدل نه

 بدون سازي دیجیتال گسترش با مشکلات تشدید مداخله، غیاب در انحرافات تداوم مانند

یا دستیابی به تحول مثبت از طریق تقویـت نظـارت خـانوادگی، آمـوزش سـواد       کنترل،

ــانه ــه رس ــاز اي مدرس ــاي و بازس ــان فرهنگ ــاي -یي گفتم ــتی راهکاره ــی سیاس  و عمل

  .دهد می پیشنهاد آفرین تحول

 

 پژوهش  روش

 اي علـی  گیري از رویکرد کیفـی و اسـتفاده از روش تحلیـل لایـه     این پژوهش با بهره

  .دکرمعرفی  2004االله در سال  بار سهیل عنایت انجام شده است؛ روشی که نخستین
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ابتـدا مـرور گسـترده     .اي بوده اسـت  رکیبی و مرحلهصورت ت  به فرایند انجام پژوهش

پـرورش و مطالعـات    و  هـاي آمـاري آمـوزش    از جملـه گـزارش  (ادبیات داخلی و خارجی 

علائم سـطحی ماننـد آمـار اعتیـاد بـه فضـاي       (براي شناسایی لایه لیتانی ) شناختی روان

ــگري  ــازي و پرخاش ــد ) مج ــام ش ــاحبه  .انج ــپس مص ــه  س ــاي نیم ــا   ه ــاختاریافته ب س

 /بینـی و اسـطوره   مند، جهـان  علل نظام(تر  هاي عمیق کنندگان براي کاوش لایه شارکتم

کدگـذاري و   CLA ها بر اساس چهار لایـه  در مرحله بعدي، داده .صورت گرفت) استعاره

ایـن فراینـد در    .ها سـاخته شـد   اساس یافته نهایت سناریوهاي آینده بردر  .تحلیل شدند

 .دشاجرا ) ایت آگاهانه و حفظ محرمانگیکسب رض(چارچوب اخلاق پژوهشی 

بودنـد کـه بـراي رسـیدن بـه       نفـر  32کنندگان پژوهش شامل  مشارکت: حجم نمونه

 Malterud et al, 2016: 1755; Saunders et( کافی اسـت  در مطالعات کیفی 1اشباع نظري

al, 2018: 1898(. ات جدیـد  ها تا زمانی ادامه یافت که اطلاع آوري داده اساس جمع این بر

 .ها استخراج نشود اي از مصاحبه هیچ مفهوم یا الگوي تازه ،شدهنتکراري 

هـا و   کنندگان از شهر همدان انتخاب شدند، اما تحلیـل در سـطح گفتمـان    مشارکت 

پـذیري   هاي فرهنگی رایج در ایران صورت گرفته است تا تعمیم الگوهاي اجتماعی و بافت

 .به زمینه ملی فراهم شود

والدین، معلمـان،  (با معیارهاي تنوع نقش  2گیري هدفمند از نمونه :يگیر هروش نمون

مانند مواجهـه بـا انحرافـات    (و تجربه مستقیم با مسئله ) آموزان مشاوران مدرسه و دانش

نفعـان را   هـاي چندگانـه ذي   این روش امکان دسترسی به دیدگاه .استفاده شد) دیجیتال

 ,Bishop & Dzidic( همخـوانی دارد  اي علـی ل لایهتحلی فراهم کرد و با طبیعت چندلایه

 :دهاي زیر انتخاب شدن مدرسه، گروه براي پوشش جامع نقش خانواده و .) 2014

آموزان متوسطه که تجربه نظارت بر اسـتفاده   پدر دانش پنجمادر و  پنجوالد شامل  ده

ش در دوران هاي مختلف بـا سـابقه آمـوز    معلم از رشته هشتدیجیتال فرزندان داشتند، 

و  آمـوزان  شناختی و رفتاري دانش وانمشاور مدرسه با تخصص در مسائل ر هفتمجازي، 

هـاي متوسـطه اول و دوم بـا تجربـه اسـتفاده گسـترده از فضـاي         آموز از پایه دانش هفت

  .در مطالعه مشارکت داشتند ،مجازي

                                                           
1. theoretical saturation 
2. purposive sampling 
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 تحلیـل  ي هر لایهساختاریافته بود که سؤالاتی باز برا مصاحبه نیمه روشبزار اصلی، ا

  .طراحی شد

بازگرداندن خلاصه  و 2هاي آماري ترکیب مصاحبه، ادبیات و گزارش از 1براي روایی

از طریق کدگذاري  4پایایی .بهره گرفته شد 3کنندگان براي تأیید ها به مشارکت مصاحبه

) 0.85با ضریب کاپا بالاي (کدگذاران  مستقل توسط دو پژوهشگر و محاسبه توافق بین

  .براي شفافیت انجام شد 5همچنین ثبت دقیق فرایند تحلیل .دشتأمین 

  

  ي پژوهشها یافته

 32مشخصات فردي و اجتماعی  )1(ارائه گزارش دقیق از نمونه تحقیق، جدول  براي

آمـوزان متوسـطه از    کننده را شامل والدین، معلمان، مشـاوران مدرسـه و دانـش    مشارکت

 .دهد شهر همدان نشان می
  

  کنندگانمشخصات فردي و اجتماعی مشارکت - 1جدول 

 کد مصاحبه شغل تحصیلات سن جنسیت گروه

  01 )دار خانه(شاغل  غیر دیپلم  41 مادر والدین

  02 )کارمند(شاغل  دیپلم  43 مادر والدین

  03 )دار خانه(شاغل  غیر دیپلم  44 مادر والدین

  04 )کارمند(شاغل  کارشناسی  40 مادر والدین

  05 )کارمند(شاغل  کارشناسی  42 ادرم والدین

  06 )دار خانه(شاغل  غیر کارشناسی  45 مادر والدین

  07 )آزاد(شاغل  ارشدکارشناسی 39 پدر والدین

  08 )کارمند(شاغل  ارشدکارشناسی  43 پدر والدین

  09 )آزاد(شاغل  ارشدکارشناسی  41 پدر والدین

  10 )کارمند(شاغل  کارشناسی  42 پدر والدین

 011 دبیر متوسطه کارشناسی  36 زن معلمان

                                                           
1. validity 
2. triangulated sources 
3. member checking. 
4. reliability 
5. audit trail 
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 012 دبیر متوسطه کارشناسی  39 زن معلمان

 013 دبیر متوسطه کارشناسی  37 زن معلمان

 014 دبیر متوسطه کارشناسی  40 زن معلمان

 015 دبیر متوسطه کارشناسی  35 زن معلمان

 016 دبیر متوسطه ارشدکارشناسی  41 مرد معلمان

 017 دبیر متوسطه ارشناسیک  38 مرد معلمان

 018 دبیر متوسطه کارشناسی  37 مرد معلمان

 019 مشاور مدرسه ارشدکارشناسی  38 زن مشاور

 020 مشاور مدرسه ارشدکارشناسی  41 زن مشاور

 021 مشاور مدرسه ارشدکارشناسی  39 زن مشاور

 022 مشاور مدرسه ارشدکارشناسی  42 زن مشاور

 023 مشاور مدرسه دکتري  45 مرد مشاور

 024 مشاور مدرسه دکتري  38 مرد مشاور

 025 مشاور مدرسه ارشدکارشناسی  40 مرد مشاور

 026 آموز دانش متوسطه  16 دختر آموزان دانش

 027 آموز دانش متوسطه  15 دختر آموزان دانش

 028 آموز دانش متوسطه  17 دختر آموزان دانش

 029 موزآ دانش متوسطه  14 دختر آموزان دانش

 030 آموز دانش متوسطه  18 پسر آموزان دانش

 031 آموز دانش متوسطه  16 پسر آموزان دانش

 032 آموز دانش متوسطه  15 پسر آموزان دانش
    

کننـده   مشـارکت  32ساختاریافته با ایـن   هاي نیمه هاي حاصل از مصاحبه تحلیل داده

اي  ، پدیـده آمـوزان در عصـر فضـاي مجـازي     دانـش  رفتارهاي انحرافـی دهد که  نشان می

هـاي   روایـت  .دار در تعاملات خانوادگی، آموزشی و فرهنگی اسـت  چندلایه و عمیقاً ریشه

 تحلیـل بـر  . اي مختلف را فراهم کـرد ه زیسته، امکان کاوش لایه هايهآنها، غنی از تجرب

اده و مدرسـه را در  اي علی انجام شد و نقش محـوري خـانو   اساس چهار لایه تحلیل لایه

 .ها برجسته ساخت تمام لایه

هـاي روزمـره،    در سطح لیتانی، بازنمـایی انحرافـات رفتـاري عمـدتاً در قالـب گفتمـان      

هایی که بر علائم ظاهري تمرکز دارنـد و اغلـب    گیرد؛ گفتمان احساسی و داورانه صورت می
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لدین و معلمان، انحرافات ویژه وا کنندگان، به مشارکت .با اضطراب و ترس فرهنگی همراهند

هـا کـاملاً در    بچـه «عبـاراتی ماننـد    .توصیف کردند ناپذیرعنوان بحران فوري و کنترل  را به

هـا خـواب    خواننـد و شـب   درس نمـی «، »اند ادب شده پرخاشگر و بی«، »اند گوشی غرق شده

ننـد اعتیـاد بـه    ، بارها تکرار شـد و بـه انحرافـاتی ما   »ارتباط با خانواده قطع شده«یا  »ندارند

 .فضاي مجازي، پرخاشگري آنلاین و آفلاین، افت تحصیلی و انزواي اجتماعی اشاره داشت

زد، حـالا تمـام روز در    خوانـد و بـا مـا حـرف مـی      دخترم قبلاً کتـاب مـی  «

تـرین حرفـی بحـث     شود، بـا کوچـک   عصبانی می .اینستاگرام و تلگرام است

رفتـه و  فضاي مجازي او را از ما گانگار  .کند و نمراتش خیلی پایین آمده می

 .)03کد ( ».هبه یک آدم عصبی تبدیل کرد

آموزان تمرکز کافی ندارند؛ ذهنشان بیشتر درگیـر فضـاي    در کلاس، دانش«

شان زیـاد شـده، بـه معلـم     پرخاشگري .هاي اجتماعی است مجازي و شبکه

مدرسه  .کنند هاي آنلاین علیه هم توهین می گذارند و در محیط احترام نمی

 )016کد ( »دیگر کنترلی بر این وضعیت ندارد

ها تا صبح بیدار اسـت، بـه    گویند فرزندشان شب آیند و می والدین مضطرب می«

اش قطع شده و حتـی گـرایش بـه     هاي آنلاین معتاد شده، ارتباطات واقعی بازي

 .)022کد ( »تواند کاري کند مدرسه هم دیگر نمی .رفتارهاي پرخطر پیدا کرده

عنوان بازتابی از هراس نسل بزرگسال از تغییرات سـریع    ها سطح لیتانی را به ن روایتای

 .دهد اي، به فناوري نسبت می دهد و مسئله را بدون کاوش ریشه دیجیتال نشان می

ها به ساختارهاي اجتمـاعی و نهـادي ناکارآمـد اشـاره      مند، روایت در سطح علل نظام

کننـدگان بـر ضـعف نظـارت خـانوادگی،       مشارکت .کنند دارند که انحرافات را تسهیل می

 .نسلی و ناتوانی مدرسه در پاسخ به نیازهاي دیجیتال تأکید کردند وگوي بین کمبود گفت

حد محدودکننـده سـخن    از  آمیز یا بیش هاي فرزندپروري غفلت ها اغلب از سبک خانواده

 .کند گفتند که نظارت مؤثري ایجاد نمی

خودمان سـواد کـافی بـراي     .شود بگیریم، اما دعوا میخواهیم گوشی را  می«

نهایـت او تنهـا در    در. فهمیـد  گوینـد شـما نمـی    ها می نظارت نداریم و بچه

 .)06کد ( »توانیم کمک کنیم فضاي مجازي است و ما نمی
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اي،  ریزي براي آموزش سـواد رسـانه   عدم برنامه ومعلمان و مشاوران به بحران مدرسه 

 دست رفـتن روابـط حمـایتی در دوران آمـوزش مجـازي      سنتی و ازهاي  تمرکز بر روش

   .پرداختند

آمـوزان احسـاس    در کرونا همه چیز مجازي شد بدون آمادگی؛ حالا دانـش «

ابـزار تربیتـی    .برند ربط است و به فضاي مجازي پناه می کنند مدرسه بی می

  .)011کد ( »ما براي این دنیا کافی نیست

محصـول سـاختارهاي ضـعیف     تارهـاي انحرافـی  رفدهـد   این لایه نشان می

 .خانوادگی و آموزشی است که نیاز به اصلاح سیستمی دارد

گفتمـان سـنتی   : بینی و گفتمانی، تقابل دو گفتمان اصلی آشـکار شـد   در لایه جهان

در ) هـاي اخلاقـی و خـانوادگی    گرایی، احترام به والدین و معلمان، تأکید بـر ارزش  جمع(

گفتمـان   .)فردگرایی، آزادي بیان، خودابرازي و ارتبـاط فرامـرزي  (تال برابر گفتمان دیجی

سنتی غالب در والدین و معلمـان، فضـاي مجـازي را تهدیـدي بـراي انسـجام فرهنگـی        

   :معلمی گفت .بیند می

هـا   داند، امـا ایـن شـبکه    هاي ما خانواده و مدرسه را محور تربیت می ارزش«

از بین برده و بـه محتـواي نامناسـب     شنوي را ها را فردگرا کرده، حرف بچه

 .)015کد ( »دهند دسترسی می

   :دانند آموزان اما فضاي مجازي را فرصتی براي آزادي می دانش

توانم نظرم را آزادانه بگویم، با دوستان واقعـی ارتبـاط    ر فضاي مجازي مید«

کننـد و   خـانواده و مدرسـه فقـط کنتـرل مـی      .داشته باشم و خـودم باشـم  

 .)030کد ( »ما در چه دنیایی هستیم فهمند نمی

خـوانی   این تقابل، شکاف نسلی عمیقی ایجاد کـرده و انحرافـات را نتیجـه عـدم هـم     

 .سازد ها می گفتمان

دهـد،   اي علی را تشکیل می ترین سطح تحلیل لایه استعاره که عمیق /در لایه اسطوره

این لایه،  .شوند شکار میهاي شناختی پنهان جامعه آ باورهاي ناخودآگاه فرهنگی و نقشه

هـاي مـدرن،    پردازد که همچون اسطوره هایی می هاي آگاهانه، به استعاره فراتر از گفتمان

تحلیـل   .دهنـد  طـور ناخودآگـاه شـکل مـی      هـا و روابـط اجتمـاعی را بـه     رفتارها، ادراك
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یـک،   ب و متقابل را نمایان ساخت کـه هـر  سه استعاره غال ،کنندگان هاي مشارکت روایت

 .در جامعه ایرانی است سازي هاي بنیادین میان سنت و دیجیتال دهنده تنش ازتابب

 :»جوگر آزادي ممنوعهو جست«یا  »قربانی طوفان دیجیتال«مثابه  به آموز دانش - 1

دفـاع   عنـوان قربـانی بـی     آموز اغلب به هاي والدین، معلمان و مشاوران، دانش در روایت

شود؛ موجودي منفعل کـه محتـواي مخـرب،     مییک طوفان سهمگین دیجیتال تصویر 

هاي اعتیادآور و فشار همسالان مجازي او را بلعیده و از مسـیر تربیـت سـنتی     الگوریتم

هاي کهن قربانی شدن نسـل جـوان    این استعاره، ریشه در اسطوره .منحرف کرده است

جوگر و جست« آموزان خود را در مقابل، دانش .بیند آموز را فاقد فاعلیت می دارد و دانش

دنبـال هویـت     کنند؛ قهرمـانی کـه در دریـاي مجـازي بـه      توصیف می »آزادي ممنوعه

 سـنتی  سـاختارهاي  در کـه  اي آزادي ؛مستقل، بیـان آزاد و ارتباطـات فرامـرزي اسـت    

شـناختی را   این دوگانگی استعاري، تضاد عمیق معرفت .شده محدود مدرسه و خانواده

عنوان نتیجه این کشمکش ناخودآگـاه تبیـین     ی را بهدهد و رفتارهاي انحراف نشان می

 .کند می

خـانواده در بسـیاري از    :»نگهبان خسته در برابر موج فنـاوري « مثابهخانواده به -2

شود که زمانی اقتدار کامـل داشـت، امـا اکنـون در      عنوان نگهبانی تصویر می  ها به روایت

ایـن اسـتعاره،    .ابزار نوین شـده اسـت   خسته، ناتوان و فاقد ،برابر موج خروشان دیجیتال

دهـد و خـانواده را میـان حضـور عـاطفی و غیـاب        بحران مرجعیت والدینی را بازتاب می

جهـان   خواهـد حفاظـت کنـد، امـا از درك زیسـت      سازد؛ نهادي کـه مـی   عملی معلق می

 .عاجز است ،دیجیتال فرزند

اي  عنـوان قلعـه    ه بـه درس ـم :»اي منزوي در دریاي مجازي قلعه« مثابه مدرسه به -3

آمـوزان توصـیف شـد؛ مکـانی      کهن و استوار، اما جداافتاده از جریان زندگی واقعی دانش

تواند هـدایت،   فایده شده و نمی کران دیجیتال بی ایزوله که دیوارهایش در برابر دریاي بی

تـی  این استعاره، از دست رفـتن کـارکرد تربی   .حمایت یا حتی ارتباط معنادار برقرار کند

 .سازد مدرسه را در عصر دیجیتال برجسته می

تنها رفتارهاي روزمره را شکل  هاي ناخودآگاه جمعی، نه عنوان نقشه  ها به این استعاره

 .سازند کنند و تحول را دشوار می دهند، بلکه مقاومت در برابر تغییر را نیز تقویت می می
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وهش تأکید دارند که انحرافـات  هاي پژ یافته :ها و سناریوهاي آینده بندي یافته جمع

عنـوان نهادهـاي     اي چندلایه اسـت و خـانواده و مدرسـه بـه     پدیده ،آموزان رفتاري دانش

نقـش کلیـدي امـا عمـدتاً ضـعیف و ناکارآمـد ایفـا         ،ها پذیري، در تمام لایه اصلی جامعه

 تـا  اساختاره از- براي دستیابی به تحول واقعی، بازسازي عمیق در تمام سطوح .کنند می

 .است ضروري - اي اسطوره باورهاي

 :دشو آفرین، ترسیم می هاي تحول عنوان امکان  سه سناریوي آینده، به

اي، علائـم لیتـانی تشـدید     بدون مداخلـه ریشـه   ):کتاری(سناریوي تداوم بحران  .1

گـردد   مانند، گفتمان سنتی حاکم می شود؛ ساختارهاي نظارتی ضعیف باقی می می

هاي گسـترده   انحرافات به بحران .شود غالب می »طوفان دیجیتال قربانی«و استعاره 

گـردد و شـکاف    روانی، افزایش پرخاشگري، انزوا و اختلالات تحصـیلی منجـر مـی   

 .کند تر شده، پایداري فرهنگی و اجتماعی را تهدید می نسلی عمیق

گـاه   بـه  تغییرات سطحی مانند نظارت گاه ):خاکستري(سناریوي تطابق حداقلی  .2

شود؛ انحرافـات تاحـدي کنتـرل     اي اجرا می هاي پراکنده مدرسه لدین یا برنامهوا

تضـاد گفتمـانی و مقاومـت     .ماننـد  نخورده مـی  هاي عمیق دست شود، اما لایه می

هـاي مثبـت فضـاي     ماند و فرصت یابد، شکاف نسلی پایدار می استعاري ادامه می

 .رود مجازي هدر می

سـازي گفتمـان از کنتـرل بـه همراهـی      باز ):مطلـوب (سناریوي تحول مثبـت   .3

منظور   هاي آموزش خانواده براي والدین و مشاوران به نسلی؛ برگزاري کلاس بین

هاي آموزشی و توانمندسازي  هاي ارتباطی، برنامه اي و مهارت ارتقاي سواد رسانه

هاي ملی براي تـرویج   گیري از رسانه و بهره لمان براي ادغام فناوري در تربیتمع

آمـوز بـه    دانـش (یابند  ها تحول می استعاره .محور گ دیجیتال مثبت و ارزشفرهن

و ) همـراه آگـاه، مدرسـه بـه پـل اتصـال        شده، خـانواده بـه   جوگر هدایتو جست

برداري خلاقانـه و معنـادار از فضـاي مجـازي در      یابد، با بهره انحرافات کاهش می

 .هاي فرهنگی کنار حفظ ارزش

اي  هاي عمیق، امکان حرکت آگاهانه بـه سـوي آینـده    ر لایهاین سناریوها، با تمرکز ب

  .کنند مطلوب را فراهم می
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  گیري نتیجه

اي علـی، بـه بررسـی نقـش خـانواده و       گیري از رویکرد تحلیل لایـه  حاضر با بهره پژوهش

هـاي   یافتـه  .آموزان ایرانی در عصر فضاي مجازي پرداخـت  دانش رفتارهاي انحرافیمدرسه در 

والـدین، معلمـان، مشـاوران مدرسـه و     (کننده  مشارکت 32هاي  از تحلیل روایتآمده  دست به

 سـایبري  پرخاشگري مجازي، فضاي به اعتیاد شامل، نشان داد که این انحرافات) آموزان دانش

 علائـم  از فراتـر  کـه  است چندلایه اي پدیده ی،واقع ارتباطات کاهش و تحصیلی افت آفلاین، و

ایـن   .اي دارد اجتماعی، تضادهاي گفتمانی و باورهـاي اسـطوره   اختارهايس در ریشه سطحی،

شـده در   تنها با مبانی نظري پژوهش همخوانی کامل دارند، بلکه خلأهاي شناسـایی  ها نه یافته

 .سازند شناختی این مطالعه را برجسته می تمایز روش ،پیشینه تحقیق را پر کرده

دهنده گفتمـان عمـومی پـر از     زتاببا ،کنندگان هاي مشارکت در سطح لیتانی، روایت

این لایـه   .دهد تقلیل می »تهاجم فضاي مجازي«اضطراب و داورانه بود که انحرافات را به 

روابط همسالان دیجیتال نسـی   و مدل تحول )1977( بندورابا نظریه یادگیري اجتماعی 

ه هـاي فـوري دیجیتـال و مشـاهد     جایی کـه تقویـت   ؛دارد همخوانی) 2018( همکارانو 

همچنـین بـا پیشـینه تحقیـق      .کننـد  هاي انحرافی، رفتارهاي پرخطر را تسهیل می مدل

 ,Lozano et al: ك.ر( و خـارجی  )1400ران، دیگ ـ؛ عبادي و 1401صالحی منظري،  :ك.ر(داخلی 

انـد، امـا    سازگار است که شیوع بالاي اعتیاد و پرخاشگري سایبري را گزارش کرده )2021

 .اند نده نمودهاغلب به توصیف سطحی بس

اي والدین و ناکارآمـدي   مند، ضعف نظارت خانوادگی، کمبود سواد رسانه در لایه علل نظام

هـاي اکولـوژیکی    این یافته مستقیماً با نظریه سیستم .مدرسه در دوران پساکرونا برجسته شد

 دارد کــه رفتــار را نتیجــه تعــاملات میکروسیســتم خــانوادگی و ارتبــاط )2005( برونفنبرنــر

توار و اس ـ: ك.ر( دکن ـ هاي ساختاري را تأیید می ضعف پیشینه تحقیق نیز این .داند اي می مدرسه

تر، نشـان   اما پژوهش حاضر با کاوش عمیق .)1402 شیخی، ؛Chegeni et al, 2022 ؛2019 همکاران،

 تنها فردي، بلکه محصول تغییرات سیستمی مانند کوچ اجباري بـه  ها نه داد که این ناکارآمدي

گرایـی و   جمـع (اسلامی  - بینی، تقابل گفتمان سنتی ایرانی یه جهانلا .آموزش مجازي هستند

ایـن   .را آشـکار کـرد  ) فردگرایی و آزادي بیان(با گفتمان دیجیتال مدرن ) احترام به بزرگترها

ها را عامـل   بینی همخوانی دارد که جهان )2004( االله عنایت ساختارگراي اتضاد با چارچوب پس

هـاي مـا بـا     کمتر به این لایه پرداخته بـود، امـا یافتـه    ،پیشینه تحقیق .داند ن رفتارها میپنها
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سـازگار اسـت و شـکاف    ) Rodionova et al, 2020( مطالعات فرهنگی در جوامع در حال گـذار 

 .کند عنوان موتور اصلی انحرافات تبیین می  نسلی را به

جـوگر آزادي  و جسـت  /ن دیجیتـال قربـانی طوفـا  «هـاي   ترین لایه، اسـتعاره  در عمیق

براي مدرسه، باورهاي ناخودآگاه  »قلعه منزوي«براي خانواده و  »نگهبان خسته«، »ممنوعه

تحلیـل   دهنـد، بـا کاربردهـاي    ها که رفتارها را شـکل مـی   این استعاره .را نمایان ساخت

دارنـد و  همخـوانی   )Mehrolhassani et al, 2019( در مسائل اجتمـاعی ایـران   اي علی لایه

 .هاي فرهنگی دارند تنها ساختاري، بلکه ریشه در اسطوره انحرافات نهکه دهند  نشان می

ي نیـز بـا مبـانی نظـر    ) تداوم بحران، تطابق حداقلی و تحول مثبـت (سناریوهاي آینده 

هاي جایگزین از طریـق تحـول    همسو هستند که تأکید بر ساخت آینده اي علیتحلیل لایه

خاکستري، تغییـرات سـطحی    سناریوي تاریک، ادامه وضعیت موجود .دهاي عمیق دار لایه

 .کنـد  بینی مـی  پیش را و مطلوب، تحول از طریق بازسازي گفتمان و توانمندسازي نهادي را

دهنـد، زیـرا پیشـینه تحقیـق اغلـب بـه تحلیـل         تمایز پژوهش را نشان مـی  ،این سناریوها

 .ي پرداخته استنگار وضعیت موجود بسنده کرده و کمتر به آینده

هاي یادگیري اجتمـاعی، کنتـرل اجتمـاعی،     در مجموع پژوهش حاضر با ادغام نظریه

ارائـه داد   رفتارهاي انحرافی، چارچوبی جامع براي درك اي علیتحلیل لایه اکولوژیکی و

کننـد کـه خـانواده و     هـا تأییـد مـی    یافته .اي در پیشینه را پر کرد و خلأ تحلیل چندلایه

کننـد و بـدون تحـول     رغم نقش محوري، در حال حاضـر ناکارآمـد عمـل مـی     مدرسه، به

  .عمیق، انحرافات تشدید خواهد شد

 اجرایی و راهکارهاي سیاستی هايپیشنهاد

هاي پژوهش که نقش محوري اما ناکارآمـد خـانواده و مدرسـه را در     با توجه به یافته

زیـر بـا تمرکـز بـر      هايیشـنهاد آموزان نشان داد، پ دانش انحرافات رفتاريهاي  تمام لایه

  .دان و فرهنگی ایران تدوین شده هاي نظام آموزشی ها و واقعیت تحول عمیق لایه

اي،  هاي منظم و مستمر آموزش سـواد رسـانه   برگزاري کلاس :هنقش خانواد تقویت -1

دیجیتال براي والـدین و مشـاوران خـانواده در سـطح      هاي ارتباطی و فرزندپروري مهارت

از طریــق (و ملــی ) پــرورش  و  اکــز مشــاوره وابســته بــه بهزیسـتی و آمــوزش مر(محلـی  

و  »نظارت همراه«ها باید بر جایگزینی نظارت سختگیرانه با  این برنامه .)هاي آنلاین سامانه
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همکـاري بـا    .نسلی تمرکز کنند تا شکاف گفتمـانی کـاهش یابـد    وگوي بین تقویت گفت

تواند دسترسی را در مناطق مختلف  اي محلی مینهاد، مساجد و شوراه هاي مردم سازمان

 .عنوان نخستین خط پیشگیري توانمند سازد  افزایش دهد و والدین را به

اي  بازنگري بنیادین برنامه درسی ملی با ادغـام سـواد رسـانه   : توانمندسازي مدرسه -٢

عنوان درس اجباري از دوره متوسطه اول، همراه بـا آمـوزش ضـمن خـدمت معلمـان        به

هـاي داخلـی شـاد و آپـارات      ماننـد پلتفـرم  (براي استفاده خلاقانه و تربیتـی از فنـاوري   

والـد، ماننـد جلسـات مـنظم      -معلـم  -آمـوز  هاي مشارکتی دانـش  ایجاد برنامه .)آموزشی

هـاي مشـترك، بـراي مـدیریت رفتارهـاي مجـازي و        شوراي کلاس دیجیتـال و کارگـاه  

هاي تخصصی  مشاوران مدارس نیز باید دوره .ضروري است ،شناسایی زودهنگام انحرافات

 .گر مؤثرتري ایفا کنند شناختی دیجیتال ببینند تا نقش هدایتروان

هـاي   صـدا و سـیما، شـبکه   (هاي ملی  گیري گسترده از رسانه بهره :گذاري ملی سیاست - 3

بخشـی   هـاي آگـاهی   بـراي تولیـد و پخـش کمپـین    ) هاي آموزشـی  اجتماعی داخلی و پلتفرم

یـادگیري،  (هاي فضـاي مجـازي    و فرصت) اعتیاد، پرخاشگري سایبري( هاخطر بارهدرمستمر 

شـناختی،   محور بومی بـا مشـارکت کارشناسـان دینـی و روان     تولید محتواي ارزش .)خلاقیت

هاي حمـایتی بـراي دسترسـی برابـر بـه اینترنـت پرسـرعت و ابـزار          همراه با تدوین سیاست

 .هاي ساختاري را کاهش دهد تواند نابرابري می دیجیتال در مناطق محروم و روستایی

مدرسـه   -ملی مشـترك خـانواده   بسترهايتوسعه  :مداخلات مشترك و پیشگیرانه -4

شـناختی   هـاي روان  و اجـراي برنامـه  ) نظارت مشارکتی امن و بـومی  افزارهاينرممانند (

 .شناسـی  وانپرورش و سازمان نظـام ر   و  پیشگیرانه در مدارس با همکاري وزارت آموزش

اي  هـاي مشـاوره   اي رفتارهاي دیجیتال و حمایت این مداخلات باید شامل غربالگري دوره

 .معرض خطر باشد هاي در رایگان براي خانواده

اي، امکـان   هـاي سـاختاري، گفتمـانی و اسـطوره     این راهکارها با تمرکز بر تحول لایه

اي عملـی بـراي    عنوان پایـه   به توانند کنند و می حرکت به سناریوي مطلوب را فراهم می

گـذاران   اسـتفاده سیاسـت    هاي آموزشی، فرهنگی و رفاهی در ایران مـورد  گذاري سیاست

  .قرار گیرند
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