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Intercultural Marriages in Iran: A Qualitative  

Study of Men's Lived Experiences 
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In intercultural marriages, couples face numerous challenges due to 

differences in beliefs, values, customs, traditions, and communication 
styles. This study aimed to investigate the challenges of intercultural 
marriages and the coping strategies employed by men involved in 
intercultural marriages. The present study adopted a qualitative 
research strategy and applied an inductive qualitative content analysis 
method. The study sample consisted of all men who had married 
someone from outside their own city and cultural background and 
were residing in one of the cities of Iran. 25 male participants were 
interviewed. Following the analysis of the interviews, six main themes 
related to the challenges of intercultural marriage were identified, 
including challenges related to religious beliefs, communication 
challenges, family-related challenges, differences in customs and 
traditions, challenges arising from geographical distance, and 
challenges arising from regional and geographical differences. In 
addition, five main themes related to coping strategies were identified: 
passive/avoidant strategies, cognitive strategies, interactive strategies, 
religious strategies, and solution-oriented strategies. To reduce the 
challenges facing intercultural marriages and help improve their 
quality of life, it is suggested that family counselors and couple 
therapists adopt a comprehensive approach by placing intercultural 
communication skills training, strengthening social support networks, 
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utilizing the capacity of religious strategies in coping with conflicts, 
and facilitating the process of creating a "third culture" by couples on 
their agenda. 
 
Keywords: Intercultural marriage, Marriage among men, Coping 
strategies, Iranian couples, Quality of life. 
 
Introduction 

Marriage, as the most fundamental social institution, plays a pivotal 
role in family formation and the continuity of culture within societies. 
In recent years, extensive developments in communication 
technology, transportation, and internal migration have provided the 
conditions for an increase in marriages in which spouses have distinct 
cultural, linguistic, religious, and ethnic backgrounds. These 
marriages, known as intercultural marriages, face numerous 
challenges due to differences in beliefs, values, customs and 
traditions, and communication styles, which can affect marital 
satisfaction and, in some cases, lead to divorce. Despite the increasing 
prevalence of such marriages in Iran, the research literature indicates 
that most domestic studies have adopted quantitative approaches and 
have primarily focused on identifying scattered challenges, while less 
attention has been paid to an in-depth exploration of the coping 
strategies that couples themselves employ when confronting cultural 
conflicts. Accordingly, the present study was conducted with the aim 
of investigating the challenges of intercultural marriages and the 
coping strategies employed by Iranian men, to fill the existing 
research gap and provide an indigenous model of the process of 
confronting the challenges of intercultural marriages. The research 
literature indicates that international studies, such as those by Sindane 
(2014), Dewaele (2018), Kim and Yu (2022), and Sun and Yuan 
(2021), have more extensively addressed challenges such as 
differences in religious beliefs, communication and language 
difficulties, conflicts with the spouse's family, and differences in 
rituals and traditions. In Iran, studies by Shirdel and Shojaei (2016) 
and Rajabi et al. (2017) have also pointed to some of these challenges. 
However, what has received less attention in these studies is the 
presentation of an integrated framework of coping strategies that 
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couples themselves develop within the specific cultural context of 
Iran. In particular, the role of distinctive features of Iranian culture, 
such as strong familism, the vital importance of religion as a 
component of identity, profound intracultural differences among 
provinces, and the use of religious strategies as a coping resource, has 
not been systematically examined in previous research. 
 
Methodology 

The present study was conducted using a qualitative research 
strategy and an inductive qualitative content analysis method. The 
study population consisted of all men who had married someone from 
outside their own city and cultural background and were residing in 
one of the cities of Iran. Purposive sampling was conducted using the 
snowball sampling method. The inclusion criterion was being in an 
intercultural marriage. The data collection tool was a semi-structured 
interview. The interview process continued until theoretical saturation 
was reached (at the 23rd interview); however, to ensure greater 
confidence in the findings, interviews were continued until 25 
participants had been interviewed. The average duration of the 
interviews was 35 minutes. The data were analyzed using the 
conventional qualitative content analysis method proposed by Hsieh 
and Shannon (2005). To establish trustworthiness, participant review 
(member checking) and expert review were employed. 
 
Results 

The findings of the study are presented in two sections: challenges 
and coping strategies. 
In the section on challenges, six main themes were extracted: 

1. Challenges related to religious beliefs, including two 
subcategories: "greater freedom of the wife and her family 
regarding religious boundaries" and "insistence of the wife and 
her family on religious boundaries." 

2. Communication challenges, including four subcategories: 
"differences in the level of social interaction," 
"misinterpretation of words and behaviors," "weakness in 
communication skills," and "different love languages." 
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3. Family-related challenges, including two subcategories: 
"family interference" and "lack of or insufficient financial 
assistance from families." 

4. Differences in customs and traditions, including two 
subcategories: "differences in engagement, wedding, and 
dowry customs" and "different perspectives across cities." 

5. Challenges arising from geographical distance, including two 
subcategories: "problems related to the distance between 
locations" and "emotional difficulties resulting from being 
away from families." 

In the section on coping strategies, five main themes were identified: 
1. Passive/Avoidant Strategy, including three subcategories: 

"silence and forbearance," "avoidance and distancing," and 
"letting time pass." 

2. Cognitive Strategy, including two subcategories: "identifying 
and accepting differences and similarities" and "increasing 
knowledge and information." 

3. Interactive Strategy, including three subcategories: "increasing 
verbal communication with the spouse," "consulting 
experienced individuals," and "establishing appropriate 
boundaries with families." 

4. Religious Strategy, including the subcategory "using spiritual 
resources and practices." 

5. Solution-Oriented Strategy, including three subcategories: 
"seeking assistance from a professional counselor," "migrating 
to a new city and creating a third culture," and "increasing 
visits to the spouse's city to alleviate homesickness." 

 
Discussion and Conclusion 

The present study demonstrated that Iranian men in intercultural 
marriages experience a wide range of challenges. Based on Face-
Negotiation Theory (Ting-Toomey, 1988), religious conflicts and 
differences in religious boundaries are not merely differences in 
personal preferences; rather, they constitute threats to an individual's 
face in relation to their family and traditional society. Furthermore, 
based on Uncertainty Reduction Theory (Berger & Calabrese, 1975), 
differences in direct versus indirect communication styles intensify 
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uncertainty and create communication-related stress. From the 
perspective of Kim's (2001) theory of intercultural adaptation, the 
family serves as the primary host social network, and in Iranian 
culture, due to strong familism, family interference may continue even 
years after marriage. Furthermore, according to Cultural Identity 
Theory (Collier & Thomas, 1988), differences in customs and dietary 
habits are not merely matters of personal preference but reflect 
different systems of meaning that are deeply intertwined with 
individuals' cultural identities. 

In contrast, men employ five coping strategies, and their success 
largely depends on replacing passive strategies, such as silence, 
patience, and avoidance, with interactive and solution-oriented 
strategies, such as dialogue, consultation, establishing boundaries with 
families, seeking professional counseling, and creating a third culture. 
The religious strategy, including prayer, supplication to the Imams, 
and seeking assistance from God, was identified as a distinctive 
feature of Iranian-Islamic culture. Although it can be categorized as 
emotion-focused coping, it has an active dimension and can be 
utilized as a positive resource in counseling interventions. 

The present study recommends that family counselors and couple 
therapists place the following measures on their agenda: training 
intercultural communication skills with an emphasis on non-
threatening questioning and managing linguistic misunderstandings; 
strengthening social support networks; utilizing the capacity of 
religious strategies in coping with conflicts; facilitating the process of 
creating a "third culture" by couples through migration to a third city 
or the development of new family patterns; and designing pre- and 
post-marital educational and counseling programs that emphasize 
appropriate boundary-setting with families and the management of 
cultural expectations. 

 
References 

Alini, Mohammad (2015) Examining family functions in shaping Islamic 
lifestyle. Islam and Social Studies, 1(4), 77–107. (In Persian). 

Berger, C. R., & Calabrese, R. J. (1975) Some explorations in initial 
interaction and beyond: Toward a developmental theory of 
interpersonal communication. Human Communication Research, 1(2), 
99–112.  



38 / Research of deviance and social problems 

DOI: 10.1111/j.1468-2958.1975.tb00258.x. 
Collier, M. J., & Thomas, M. (1988) Cultural identity: An interpretive 

perspective. In Y. Y. Kim & W. B. Gudykunst (Eds.), Theories in 
intercultural communication (pp. 99–120). Sage. 

Dewaele, J. M. (2018) Pragmatic challenges in the communication of 
emotions in intercultural couples. Intercultural Pragmatics, 15(1), 29–55.  

DOI: 10.1515/ip-2018-0002. 
Ellison, C. G., Burdette, A. M., & Wilcox, W. B. (2010) The couple that 

prays together: Race and ethnicity, religion, and relationship quality 
among working-age adults. Journal of Marriage and Family, 72(4), 
963–975.  

DOI: 10.1111/j.1741-3737.2010.00742.x. 
Hsieh, H. F., & Shannon, S. E. (2005) Three approaches to qualitative 

content analysis. Qualitative Health Research, 15(9), 1277–1288.  
DOI: 10.1177/1049732305276687 
Iravani, Mohammad Baqer (2009) Dorus-e Tamhidiyyah fi al-Fiqh al-

Istidlali (Vol. 4). Qom: World Center for Islamic Sciences. (In Persian) 
Jan Bozorgi, Masoud (2021) Pre-Marriage Counseling: Principles, 

Foundations, and Practical Strategies. Qom: Research Institute of 
Hawzah and University. (In Persian) 

Kim, W. J., & Yu, S. (2022) Psychological adaptation among marriage 
migrant women in South Korea: Stress and coping, culture learning, 
and social cognition approaches. The American Journal of Family 
Therapy, 50(4), 424–441.  

DOI: 10.1080/01926187.2021.1946001 
Kim, Y. Y. (2001) Becoming Intercultural: An Integrative Theory of 

Communication and Cross-Cultural Adaptation. Sage Publications. 
Rajabi, Gholamreza, Sadeghi, Mohsen, & Ghorbani, Naser (2017) 

Phenomenological exploration of the lived experience of marital 
satisfaction among couples with cultural differences. Family 
Counseling and Psychotherapy, 8(1), 105–124.  

DOI: 10.22034/fcp.2018.60859. (In Persian) 
Shirdel, Sima, & Shojaei Baghini, Fatemeh (2016) Marriage and the 

investigation of factors affecting its success and failure. The 9th 
Congress of Pioneers of Progress, Tehran. (In Persian) 

Sindane, S. M. (2014) Perceptions of intercultural marriage: The lived 
experiences of South Africans and African foreigners in intercultural 
marriage [Master's thesis, University of KwaZulu-Natal]. UKZN 
Research Space. 

Sun, Y., & Yuan, L. (2021, January) A study of Sino-Western intercultural 
marriage from a cross-cultural perspective. In 6th Annual International 



 Abstracts / 39 

Conference on Social Science and Contemporary Humanity 
Development (SSCHD 2020) (pp. 206–209). Atlantis Press.  

DOI: 10.2991/assehr.k.210106.039 
Ting-Toomey, S. (1988) Intercultural conflict styles: A face-negotiation 

theory. In Y. Y. Kim & W. B. Gudykunst (Eds.), Theories in 
intercultural communication (pp. 213–235). Sage. 



 »یپژوهش انحرافات و مسائل اجتماع«فصلنامه علمی 

  109-142 :1405 بهار، نوزدهمشماره 

  13/02/1405 :تاریخ دریافت

  01/04/1405 :تاریخ پذیرش

  یپژوهش :نوع مقاله

  

   يها مقابله در ازدواج يها و راهبردها چالش

  سته مردانیتجربه ز یفیمطالعه ک :رانیا در یفرهنگ نیب

  *یلفمجان پور قربان ریام    

  **ادهزقربان سارا 

  

  دهیچک

 و آداب هـا،  ارزش باورهـا،  در تفـاوت  لیدل به نیزوج ،یفرهنگ نیب يها ازدواج در

 پـژوهش  نی ـا .هسـتند  مواجه يمتعدد يها چالش با ،یارتباط يها سبک و رسوم

 در آن بـا  مقابلـه  يراهبردها و یفرهنگ نیب يها ازدواج يها چالش یبررس هدف با

 یف ـیک حاضر، پژوهش راهبرد .شد انجام یفرهنگ نیب هاي ر در ازدواجیگدر مردان

 شـامل  پـژوهش  جامعـه  .است ییاستقرا نوع از یفیک يمحتوا لیتحل آن، روش و

 سـاکن  و کرده ازدواج خود فرهنگ و شهر از خارج يفرد با که بود یمردان یتمام

 مصـاحبه  کننده تشرک مرد 25 با پژوهش ندیفرا در .بودند رانیا يشهرها از یکی

 ازدواج يهـا  چـالش  نهیزم در یاصل مضمون شش ها، مصاحبه لیتحل از پس .شد

 يهـا  چـالش  ،ینید يباورها با مرتبط يها چالش شامل که شد افتی یفرهنگ نیب

 يهـا  چـالش  رسـوم،  و آداب در تفـاوت  ها، خانواده به مربوط يها چالش ،یارتباط

 ییای ـجغراف و يا منطقـه  يهـا  تفاوت از یناش يها چالش و مسافت يدور از یناش
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 شـامل  يا مقابلـه  يراهبردهـا  نـه یزم در یاصـل  مضـمون  پـنج  نیهمچن .شود یم

 و یمـذهب  راهبـرد  ،یتعـامل  راهبرد ،یشناخت راهبرد مدار، اجتناب /یانفعال راهبرد

 يهـا ازدواج يرو  شیپ ـ يها چالش کاهش يبرا .شد ییشناسا مدار حل راه راهبرد

 مشـاوران  که شود یم شنهادیپ آنان، یزندگ تیفیک بهبود به کمک و یفرهنگ نیب

 یارتبـاط  يهـا  مهـارت  آمـوزش  جامع، يکردیرو اتخاذ با درمانگران زوج و خانواده

 يراهبردهـا  تیظرف از استفاده ،یاجتماع یتیحما يها شبکه تیتقو ،یفرهنگ نیب

 نیزوج طتوس »سوم فرهنگ« خلق ندیفرآ لیتسه وتعارضات  با مقابله در یمذهب

  .دهند قرار خود دستورکار در را

  

 نیزوج ـ مقابله، يراهبردها ،ازدواج مردان ،یفرهنگ نیب ازدواج :يدیکل يها واژه

  .زندگی کیفیت و یرانیا



   111/  و همکار پور لفمجانی امیر قربان؛ ...  ها و راهبردهاي مقابله چالش 

  مسئله انیب

 محسـوب  جامعـه  يریگ شکل یاصل نهاد و یاجتماع یزندگ یاساس هیپا عنوان  به خانواده

 و ابـد ی یم ـ رشـد  کنـد،  یم دایپ حضور آن در شخص که است یکانون نینخست و شود یم

 مـورد  آن يکارکردهـا  و مختلـف  يعملکردها تحولات، خانواده، در آنچه .شود یم تیترب

 بـر  حاکم يها ارزش و ها سنت ن،یقوان و هنجارها خانواده، تشکیل یچگونگ است، تیاهم 

 را نهـاد  نیا فیاوظ و ها نقش از ياریبس خانواده، ساخت آغاز نقطه عنوان  به که است آن

 یشـرع  قـرارداد  کی ـ ازدواج ،)1388( یروانیا گفته به .)78: 1394 ،ین ـیعل( کند یم انینما

 خـاص  تی ـزوج علقه يانشا که يعهد ؛)مرد و زن( مخالف جنس دو نیب رابطه در است

 بـه  یتعهـدات  ،یجنس ـ و ياقتصـاد  یاساس ـ حـوزه  دو در کـم  دسـت  و دکن یم نیتضم را

 در یاساس نقش و شود یم یتلق یاتیح ،مختلف يها فرهنگ در اجازدو .دهند یم گریکدی

  .)Broude, 1994: ك.ر( دارد خانواده با وندیپ

 و ياقتصـاد  اصـلاحات  و نقـل   و  حمـل  ،يفناور مثل يادیز يها جنبه در ایدن امروزه

 يهـا  فرهنـگ  از افراد رات،ییتغ نیا تأثیر  تحت .کند یم تجربه را یبزرگ راتییتغ ،یاسیس

 یفرهنگ ـ نیب ـ يهـا  ازدواج نیهمچن و کنند یم برقرار ارتباط گریکدی با تر راحت ،تلفمخ

 گفتـه  بـه . )Sun, & Yuan, 2021: 207(سـت  ا داشـته  يشتریب رواج ریاخ يها سال در هم

 یفرهنگ ـ نهیش ـیپ بـا  يافـراد  نیب ـ جهان در ها ازدواج شتریب ، هرچند)2001( فادنمک

 کـه  يافراد شیافزا و ییهوا نقل  و  حمل به تر آسان یدسترسولی  شود، یم انجام کسانی

 يشـتر یب گسـترش  هـم  یفرهنگ ـ نیب ـ يها ازدواج کنند، یم مهاجرت کشورها سراسر در

 ـ ازدواج عنـوان   بـه  یفرهنگ نیب يها ازدواج اصطلاح .)Frame, 2004: 221(ت اس یافته  نیب

 ران،دیگ ـ و یرجب( شود یم فیتعر مختلف ينژاد ای و یمذهب ،یقوم ،یمل يها نهیزم با افراد

1396 :107(.   

 و شـود  یم ـ ختم طلاق به ها ازدواج از یمین تا سوم کی ،)1400( یبزرگ جان گفته به

 نـژاد  ت،یقوم لات،یتحص سطح ازدواج، سن مانند خطرساز عوامل برخی به طلاق احتمال

 بـه  یهنگ ـفر نیب ـ يها زوج همه) 2021( وآنی و سان گفته به .دارد یبستگ افراد تیمل و

 اغلـب  و باشند داشته يشاد یزندگ توانند ینم ،یفرهنگ يتضادها و ها تفاوت وجود علت

 گـر ید مشـکلات  از ياریبس ـ و طلاق يبالا آمار ،یخانوادگ خشونت ،ها ازدواج نوع نیا در
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 نی ـا يها یدگیچیپ ،شتریب قاتیتحق .گذارد یم اثر ها ازدواج نیا يشاد بر که دهد یم رخ

 کی ـ بـه  کـدام  هـر  هـا  ازدواج نی ـا در همسـران  رایز است، کرده انیب را ها ازدواج از نوع

 يهـا  حـل  راه و گریکـد ی بـا  ارتبـاط  متفـاوت  يها راه ها، عادت ها، نگرش ن،یقوان مجموعه

   .)Cahn, & Abigail, 2007: 112(د هستن مجهز مسائل حل يبرا مختلف

 شـناخت  اسـت،  تی ـماه حـائز  هـا  چـالش  ییشناسـا  انـدازه  بـه  آنچـه  ان،یم نیا در

 مجموعـه  بـه  مقابلـه  يراهبردهـا  .اسـت  یفرهنگ ـ نیب يها ازدواج در »مقابله يراهبردها«

 ای ـ تحمـل  ت،یریمـد  يبرا افراد که شود یم اطلاق يرفتار و یعاطف ،یشناخت يها تلاش

 & Lazarus( رنـد یگ یم ـ کار  به یفرهنگ يها تفاوت از یناش تعارضات و ها استرس کاهش

Folkman, 1984: 24(. يهـا  سبک از توانند یم راهبردها نیا ،یفرهنگ نیب يها ازدواج بافت در 

 و) سـوم  فرهنگ ساخت مانند( یتیهو يراهکارها تا) اجتناب ای گوو گفت مانند( یارتباط

 يهـا  تفـاوت  کـه  آنجا از. )Casmir, 1999: 92(ند ریبرگ در را یمذهب و يمعنو منابع یحت

 نـوع  بـه  يادی ـز تاحـد  ها ازدواج نیا شکست ای تیموفق ند،ستین حذف  قابل ذاتاً یفرهنگ

د رن ـیگ یم ـ کـار  بـه  تعارضات با مواجهه در نیزوج که دارد یبستگ يا مقابله يراهبردها

)Ting-Toomey, 1988: 214( .مـدار  مسـئله  و یانطبـاق  يراهبردهـا  کـه  ین ـیزوج ) ماننـد 

  بـه  را) هـا  خـانواده  با المس يمرزبند و مذاکره مشورت، گر،یکدی فرهنگ و زبان يریادگی

 کـه   یحـال  در؛ دارنـد  ییزناشـو  تیرضا به یابیدست يبرا يشتریب احتمال رند،یگ یم کار

 لی ـتحم ای مزمن اجتناب تعارض، سرکوب مانند( یانطباق ریغ يراهبردها به که ینیزوج

 ـ قـرار  یتینارضا و طلاق يبرا يبالاتر خطر معرض در آورند، یم يرو) خود فرهنگ د دارن

  .)Kim, 2001; Kim & Yu, 2022: ك.ر(

 کـه  است آن بیانگر یفرهنگ نیب يها ازدواج نهیزم در پژوهش محدود نهیشیپ یبررس

 پژوهشـگران  و مانده  یباق نخورده دست و بکر ،ها ازدواج نوع نیا يها چالش بارهدر مطالعه

 یحت مقابله يراهبردها بارهدر خلأ نیا .)1396 ران،دیگ و یرجب: ك.ر( اندگرفته دهینادآن را 

افـراد  « کـه  اسـت  شـده ن داده پاسـخ  یاساس ـ پرسش نیا به که  يطور  به است؛ تر قیعم

 از یفرهنگ ـ تعارضـات  با مواجهه هنگام عمل، در یرانیا یفرهنگ نیب هاي ر در ازدواجیدرگ

   »است؟ مؤثرتر راهبردها نیا از کی کدام« و »کنند؟ یم استفاده ییراهبردها چه
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در بـین   ایرانـی  یفرهنگ ـ نیب ـ يها ازدواج در ها چالشی این مقاله، بررسی مسئله اصل

  . مردان است

  

    پژوهش نهیشیپ

 ـ ازدواج ادراکـات  عنوان با یپژوهش ،)2014( ندانهیس  سـته یز تجـارب  :یفرهنگ ـ نیب

 بـه  خـود  پـژوهش  در او .داد انجـام  یفرهنگ ـ نیب ازدواج در انیخارج و یجنوب يقایآفر

 اسـت  نی ـا آن لیدل بود کرده انیب و اشاره زیبرانگ چالش مسائل از یکی عنوان  به مذهب

   .است شده یاجتماع یمتفاوت فرهنگ در ها ازدواج نوع نیا در فرد هر که

 یمـذهب  يباورهـا  در اخـتلاف  که داد نشان زین) 2010( همکاران و سونیال پژوهش

 یشـجاع  و ردلیش ـ .اسـت  اثرگـذار  هـم  نیزوج ـ نـوع  نیا ییزناشو تیرضا يرو احتمالاً

  عـدم  ای ـ تی ـموفق بـر  اثرگذار عوامل یبررس و ازدواج« عنوان با  خود پژوهش در) 1395(

   .است ثرؤم آنها طلاق بر هک دانستند یعوامل از را نیزوج یمذهب تعارضات ،»آن تیموفق

 ارتباط يبرقرار در انهیگرا عمل يها چالش« عنوان با  خود پژوهش در) 2018( یوالید

 در یفرهنگ ـ نیب نیزوج که بود دهیرس جهینت نیا به »یفرهنگ نیب يها زوج در عواطف و

 ـ ارتبـاط  يبرقـرار  یعمل ـ يها چالش با ازدواجشان  چهـارم  سـه  بـاً یتقر و هسـتند  رو هروب

   .دادند نسبت یارتباط مسائل به را مشکلات

 نهیش ـیپ تـأثیر  یبررس ـ هـدف  بـا  خـود  پـژوهش  در) 2013( همکاران و یوسکیشارا

 و يا کـره  يها ییکایآمر نیب در ییزناشو تیرضا و فراغت اوقات بارهدر همسران یفرهنگ

 يهـا  سبک در تفاوت ،یفرهنگنیب يها زوج نیب يها چالش جمله از که افتندیدر ،یشرق

 فراغـت  اوقات به مربوط يها تیموقع در را خود اغلب که است یاجتماع رفتار و یارتباط

 بـا  مواجهـه « عنـوان  بـا   خـود  پـژوهش  در) 2010( همکـاران  و یبـان یه .دهـد  یم نشان

 ـا بـه  »ایاسترال در زن یسودان سابق پناهندگان یفرهنگ نیب ارتباط يها چالش  جـه ینت نی

   .بود پژوهش نیا در زنان يها چالش از یکی ،زبان نییپا تیصلاح که دندیرس

 يهـا  زوج يبـرا  ارتباطات و زبان يها چالش« عنوانا ب خود پژوهش در) 2009( کولز

 وي. پرداخت ها زوج نیب ارتباط و زبان به مربوط مشکلات به ،»فنلاند ساکن یفرهنگ نیب
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 و زبـان یم زبـان  بـه  تسـلط  در شـک  ،يمـادر  زبـان  شـدن  بدتر را مشکلات نیا جمله از

   .کرد انیب ارتباط يبرقرار يبرا يفنلاند کیشر به یوابستگ

 تیرضـا  سـته یز تجربـه  يکـاو یپ« عنوان با  خود مطالعه در) 1396( همکاران و یرجب

 از کـدام   هر ،ها ازدواج نوع نیا در که کردند انیب »یفرهنگ تفاوت يدارا نیزوج ییزناشو

 ادیاع ها، یعروس عقد، همچون یمراسم ياجرا در یمتفاوت فرهنگ و رسوم يدارا نیزوج

 و تعـارض  آمـدن  د وجـو   بـه  سبب اوقات از یلیخ مورد نیا رواز این .هستند ها یمهمان و

 و اسـترس « عنوان با خود پژوهش در) 2004( داناوان .است شده یم نیزوج نیب یناراحت

ــتکن ــه يهــا کی ــا ازدواج در يا مقابل ــق يه ــ موف ــ نیب ــدیدر »یفرهنگ ــه افتن  نیزوجــ ک

   .دارند مراسم يبرا متفاوت يها سنت و تدارکات مثل ییها استرس ،یفرهنگ نیب

 يبرا یفرهنگ نیب روابط بر یفرهنگ اتتأثیر« انعنو با خود مطالعه در) 2012( کنگ 

 مثـل  یمختلف ـ عوامل تأثیر  تحت یفرهنگ نیب ازدواج دهیپد که دیرس جهینت نیا به »زنان

 ازدواج مطالعـه « عنـوان بـا  ) 2021( وآنی و سان پژوهش .ردیگ یم قرار یعاطف یدلبستگ

 جیرا مشکلات یبرخ که ندداد نشان» یفرهنگ نیب انداز چشم از غرب و نیچ یفرهنگ نیب

 بـه  مربـوط  مشـکلات  و متفـاوت  ییغذا میرژ و خوردن غذا عادات شامل ها زوج نیا نیب

   .بود ها نگرش و ها ارزش در تفاوت و یزندگ محل

 کـه  دهـد  یم ـ نشـان  یفرهنگ نیب يها ازدواج حوزه در شده انجام يها پژوهش یبررس

 و میک ـ ؛2018 وائـل، ید ؛2009 ران،دیگ ـ و نسویال ؛2014 ندانه،یس :ك.ر( یخارج مطالعات شتریب

 بـر  عمـدتاً  )1396 ران،دیگ ـ و یرجب ـ ؛1395 ،یشـجاع  و ردلیش ـ: ك.ر( یرانیا و )2013 همکاران،

 تعارض ،یزبان و یارتباط مشکلات ،یمذهب يها تفاوت رینظ پراکنده يها چالش ییشناسا

 نیا در آنچه حال نیا با .ندا بوده متمرکز ها سنت و ها نییآ در تفاوت ای همسر، خانواده با

 یچگـونگ  نیـی تب يبـرا  ينظـر  و کپارچـه ی یچارچوب ارائه شود، یم دهید کمتر مطالعات

 خـود  کـه  اسـت  يا مقابله يراهبردها یبررس زین و گریکدی با ها چالش نیا متقابل کنش

 يهـا  پـژوهش  شتریب گر،ید عبارت  به .رندیگ یم کار  به ها چالش نیا با مواجهه در نیزوج

 ها چالش نیا با نیزوج چگونه« به اما اند، پرداخته »دارد وجود ییها چالش چه« به موجود
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 کمتـر  »دهنـد  یم توسعه رانیا خاص یفرهنگ بافت در را ییراهبردها چه و ندیآ یم کنار

   .است شده توجه

 ـا امـا  انـد،  کـرده  اشـاره  یارتباط يها مهارت به یکم یداخل مطالعات گر،ید يسو از  نی

 جملـه  از( رانیا جامعه خاص يها یژگیو گرفتن نظر در با و یفرهنگ نیب بستر در ها مهارت

 یبررس ـ منـد  م نظـا  طـور   به) يهنجار يفشارها و یسنت یتیجنس يها نقش ،ییگرا خانواده

 آن کـردن  پـر  درصـدد  حاضـر  پـژوهش  کـه  یاصل یپژوهش و ينظر خلأ نیبنابرا .اند نشده

 ـ مـدل  کمبـود  :از اسـت  عبـارت  است،  يهـا  چـالش  بـا  مواجهـه  نـد یفرآ از یف ـیک و یومب

 ـیا نیزوج در یفرهنگ نیب  ای ـ خودجـوش  طـور   بـه  آنـان  کـه  يا مقابلـه  يراهبردهـا  و یران

 ـا .دهنـد  یم ـ توسـعه  خود ییزناشو یزندگ طول در شده آموخته  بـر  هی ـتک بـا  پـژوهش  نی

) 1988 ،یتـوم - نـگ یت( وجهه مذاکره و) Kim, 2001:ك.ر( یفرهنگ نیب يسازگار يها هینظر

  .کند پر یرانیا نیزوج ستهیز تجارب قیعم کاوش قیطر از را خلأ نیا تا است درصدد

  

  ينظر یمبان

 ـا :وجهـه  مذاکره هینظر -  بـه  ،دهکـر  ارائـه ) 1988( یتـوم  - نـگ یت کـه  هی ـنظر نی

) یاجتمـاع  تعاملات در فرد ارزشمند ةخودانگار( »وجهه« تیریمد در یفرهنگ يها تفاوت

 ـا مانند( گرا جمع يها فرهنگ در افراد که کند یم استدلال یتوم-نگیت .پردازد یم  ،)رانی

 جـه ینت در .هسـتند  »متقابـل  ۀوجه« و »يگرید ۀوجه« نگران ،فردگرا يها فرهنگ از شیب

 سـازگارانه  ای ـ کارانـه  مصـالحه  ،یاجتنـاب  يهـا  سـبک  از دارنـد  لیتما تعارض، بروز هنگام

 حل ای سلطه مانند تر میمستق يها سبک ،ردگراف يها فرهنگ که  یحال  در کنند، استفاده

   .دهند یم حیترج را مسئله

 حیتوض ـ يبـرا  را هینظر نیا ،)1975( کالابرس و برگر: نانیاطم  عدم کاهش هینظر -

 ,Gudykunst & Yang & Nishida کردنـد  مطـرح  هیاول تعاملات در ابهام کاهش یچگونگ

 کـه  دادنـد  نشـان  و آزمودنـد  کـا یآمر و کـره  ژاپن، يها فرهنگ در را هینظر نیا ،) (1985

ــا فرهنــگ در نــانیاطم  عــدم کــاهش نــدیفرآ ــف يه ــاوت لاشــکا ،مختل  در .دارد یمتف

 و میمسـتق  ری ـغ یاجتمـاع  يها شبکه قیطر از نانیاطم  عدم کاهش ،یشرق يها فرهنگ

   .دهد یم رخ تر یغن یارتباط يها نهیزم
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 اسـاس  بر را خود ۀینظر ،)2001( میک : نگر کپارچهی یفرهنگ نیب يسازگار هینظر -

 ،یفرهنگ ـ نیب ـ يسـازگار  کـه  کـرد  اسـتدلال  و نهـاد  بنـا  پناهنـدگان  و مهاجران مطالعه

 ـا اسـاس  بر .دهد یم رخ زمان طول در که است یارتباط و ایپو يندیفرآ  سـه  ه،ی ـنظر نی

 زبـان  به تسلط مانند( »زبانیم یارتباط تیظرف« :گذارند یم تأثیر يسازگار بر یاصل عامل

) زبـان یم فرهنگ افراد با روزمره تعاملات( »زبانیم یاجتماع مشارکت« ،)هنجارها درك و

   .)یارتباط يرفتارها رییتغ به لیتما( »یارتباط يریپذ انعطاف« و

 ـ تیهو هینظر -  در را یفرهنگ ـ تی ـهو هی ـنظر ،)1988( تومـاس  و ریکـال  : یفرهنگ

 ،یفرهنگ تیهو ه،ینظر نیا اساس بر .کردند يبند صورت یفرهنگ نیب ارتباطات چارچوب

 .شـود  یم ـ برجسته يفرد انیم تعاملات در که است مند تیموقع و شونده مذاکره یمفهوم

 نیزوج نیا که دادند نشان ییکایآمر دورگه نیزوج ۀمطالع در) 2006( ریکال و تامپسون

 »دارد لـق تع مـا  بـه  یفرهنگ ـ يمرزهـا  چه« و »میستیک ما« ةدربار مذاکره حال  در همواره

) تیجنس ـ و طبقـه  نژاد،( تربزرگ یاجتماع يساختارها تأثیر  تحت مذاکره نیا و هستند

   .دارد قرار

) 2022( وی ـ و میک ـ :)یبیترک کردیرو( یفرهنگ يریادگی و مقابله استرس، هینظر -

 :کردنـد  قیتلف را ينظر چارچوب سه ،یجنوب  کره در مهاجر زنان یروان تطابق ۀمطالع در

 تسـلط ( یفرهنگ يریادگی ،)استرس منابع عنوان  به ضیتبع و تعارضات( مقابله و استرس

 و یاجتمــاع تیــحما( یاجتمــاع شــناخت و ،)یفرهنگــ يهنجارهــا دانــش و زبــان بــه

   .)يخودکارآمد

  

    پژوهش یشناس روش

 پـژوهش،  ایـن آمـاري   جامعه .است بوده کیفی محتواي تحلیل حاضر، پژوهش روش

در سـال   و انـد  کـرده  ازدواج خودشان فرهنگ و شهر از خارج نفر یک با که بودندمردانی 

   .بودند ایران شهرهاي از یکی ساکن 1403

ا ی ـن متعلق به دو استان یاست که در آن زوج ی، ازدواجیفرهنگ نیمنظور از ازدواج ب

که تفاوت آشکار   يا گونه  ران باشند، بهیز در داخل ایمتما ییایجغراف - یدو قلمرو فرهنگ

ن آنهـا وجـود   یب ـ یخـانوادگ  يا هنجارهـا ی یش، آداب و رسوم، سبک زندگیگو /ر زباند
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بـدون  ) ک اسـتان ی ـماننـد دو شـهر همجـوار در    ( ییای ـتفاوت صـرفاً جغراف  .داشته باشد

 يریگ نمونه ف،یتعراین  اساس بر .شود ینم یتلق یفرهنگ نیق، بیعم یفرهنگ يها تفاوت

 قـرار  پـژوهش،  بـه  ورود ملاك .شد آغاز یبرف ولهگل روش با) ملاك بر متمرکز( هدفمند

 يشهرها از یکی در سکونت و) شده ارائه فیتعر طبق( یفرهنگ نیب ازدواج کی در داشتن

   .بود رانیا

 يبـرا  امـا  شـد؛  حاصـل  ينظـر  اشـباع  ،نیمه سـاختاریافته  مصاحبه 23 انجام از پس

 و بودنـد  مـرد  ،کننـده  تمشـارک  25 یتمـام  .افـت ی ادامه نفر 25 تا ها مصاحبه نان،یاطم

 مشخصـات  .کردنـد  یم ـ یزنـدگ  متفاوت استان دو نیب یرانیا درون يها ازدواج در یهمگ

 .است شده ارائه )1( جدول در آنان یشناخت تیجمع

  اشـتراك   به :برفی گلوله روش با( دهدفمن صورت  به کنندگان مشارکت انتخاب از بعد

  کسانی با مجازي فضاي طریق از پژوهش در شرکت براي دعوت به مربوط متن گذاشتن

 کامـل  اطلاعـات  ،)دیگـر  افـراد  معرفـی  بـراي  هاآن از درخواست و بودند شرایط واجد که

ــه اطلاعــات، محرمــانگی مثــل اخلاقــی ملاحظــات بیــان و آن اهــداف مثــل تحقیــق  ب

 حضوري صورت  به مصاحبه فرآیند ،هاآن رضایت اعلام از بعد و شد ارائه وندگانش مصاحبه

   .شد شروع)  راه دوري دلیل  به( تلفنی و

 يافشـا  عـدم  و يرازدار حفـظ  براي .بود دقیقه 35 میانگین طور  به ها مصاحبه زمان

 مصـاحبه  صوت لیتبد زمان در فرد هر به کد اختصاص روش از کنندگان مشارکت تیهو

ــه ــتن ب ــراي .شــد اســتفاده م ــپا ب ــتحل صــحت صیتشــخ و ییای ــا داده لی ــا ،ه  را جینت

  .کردند بازبینی متخصصان و کنندگان مشارکت
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  پژوهش در کنندگانشرکت یشناختتیجمع مشخصات - 1 جدول

  کد

  زوج

  سن

  خانم

  سن

  آقا

مدت 

  ازدواج

تعداد 

  فرزند

  اصالت

  آقا

  اصالت

  خانم

محل 

  سکونت

  فعلی

  لاتیتحص

  قاآ

  لاتیتحص

  خانم

  تهران  اهواز  گرمسار  0  11  36  38  1
کارشناسی 

  ارشد

کارشناسی 

  ارشد

2  38  38  12  1  
ترك 

  سراب
  کارشناسی  سراب  دماوند

ی سکارشنا

  ارشد

  کارشناسی  دیپلم  مشهد  مشهد  کرج  2  16  36  35  3

4  40  38  5  0  
ترك 

  اردبیل
  دکتري  دکتري  زاهدان  زابل

  مشهد  3  22  45  44  5
تربت 

  حیدریه
  پلمید  ارشناسیک  مشهد

  دکتري  قم  یزد  مشهد  4  15  39  38  6
 2 سطح

  حوزه

7  44  51  24  2  
شفت 

  گیلان
  دیپلم  دیپلم  مشهد  تبریز

  مشهد  مشهد  گالیکش  1  10  33  23  8
دوم 

  رستانیدب

پنجم 

  ابتدایی

  میبد  1  2  25  30  9
عرب 

  آبادان
  سیکل  دیپلم  میبد

  سیکل  کارشناسی  عسلویه  بوشهر  شیراز  2  13  44  41  10

  تبریز  2  11  35  35  11
نور 

  مازندران
  کارشناسی  کارشناسی  تهران

  بیجار  2  20  44  38  12
کرمانج 

  شیروان
  کاردانی  دیپلم  اسلامشهر

13  28  36  7  2  
ترك 

  میانه
  سیکل  دیپلم  کرج  زنجان

14  20  22  1  0  
کرد 

  کردستان
  کارشناسی  دیپلم  قم  نهران



   119/  و همکار پور لفمجانی امیر قربان؛ ...  ها و راهبردهاي مقابله چالش 

15  28  32  3  0  
تویسرکان 

  همدان

عجبشیر 

  آذربایجان
  صفهانا

کارشناسی 

  ارشد
  کارشناسی

  کارشناسی  کارشناسی  یزد  مشهد  یزد  3  18  40  37  16

  قم  اصفهان  شهرزرین  2  13  40  35  17
 3 سطح

  حوزه
  کارشناسی

18  30  32  3  1  
ملایر 

  همدان
  ملایر  تهران

کارشناسی 

  ارشد
  دیپلم

19  42  46  18  2  
ترك 

  همدان

کرد 

  سنندج
  دیپلم  دیپلم  همدان

20  33  33  12  2  
رچهان س

  فارس

بند فراش

  فارس
  کارشناسی  کارشناسی  سرچهان

  مشهد  تهران  مشهد  0  10  34  32  21
کارشناسی 

  ارشد
  کارشناسی

22  29  29  5  1  
کرد 

  قوچان

ترك 

  سرولایت
  کارشناسی  کارشناسی  مشهد

  دیپلم  کارشناسی  مشهد  مشهد  تهران  3  25  50  45  23

24  33  43  13  2  
نهاوند 

  کردستان

ملایر 

  همدان
  کاردانی  کارشناسی  ملایر

  دکتري  دکتري  شاهرود  شاهرود  بابلسر  2  11  38  37  25
  

  

  پژوهش هاي افتهی

 يها داده شامل شد، تحلیل کیفی محتواي تحلیل روش با که حاضر تحقیق يها داده

 این يها داده آوري جمع .است بوده فرهنگی بین يها ازدواج يها چالش با رابطه در کیفی

 الـی  فـروردین ( ماه سه تقریباً که گرفت صورت ساختارمند نیمه مصاحبۀ روش با تحقیق

 طـول   بـه  متغیـر  صـورت   به دقیقه 60 تا 10 بین مصاحبه هر و برد زمان) 1403 تیرماه

   .انجامید
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  یفرهنگنیب ازدواج يها چالش به مربوط یاصل نیمضام و یفرع يها مقوله آزاد، يکدها -2 جدول

مضامین 

  اصلی
 کدهاي آزاد یفرع يها مقوله

 هاي چالش

مرتبط با 

 يباورها

 ینید

آزادي بیشتر خانم و 

 اش در حد و خانواده

مرزهاي مذهبی و 

 دینی

 ، پوشـش آزاد )4 کـد (مختلط بودن مجالس خـانواده خـانم   

 کـد (تر خانم بـا نـامحرم    ، برخورد راحت)52و  13کد (خانم 

19( 

پافشاري خانم و 

 و حد در اش خانواده

 و مذهبی مرزهاي

 دینی

 )47و 19کد(بودن   اش در مذهبی خانواده افراط خانم و

 هاي چالش

 یارتباط

اختلاف در میزان 

 ارتباطات اجتماعی

، روابط اجتماعی ضـعیف  )4 کد(روابط فامیلی گسترده خانم 

، روابط خانوادگی سـرد و کـم در   )47و 30، 26، 7 کد(خانم 

   شهر خانم

 )34 کد(

برداشت از  سوء

 تارهاو رف ها حرف

، )31و  11 کـد ( زبان متفـاوت و دشـواري برقـراري ارتبـاط    

دلیـل زبـان یـا گـویش       بـه  هاهبرداشت از کلمات و جمل سوء

و  ها ، تفاوت در نوع شوخی)52 و 41، 36، 9، 6 کد( متفاوت

، عــدم درك صــحیح )27و  19، 9 کــد(تفــاهم  ایجــاد ســوء

 کـد (دلیل فرهنـگ متفـاوت     رفتارهاي یکدیگر به و ها حرف

 )52 و 41، 13

ي ها ضعف در مهارت

 ارتباطی

ي بـیش از  هـا  ، دلسوزي)7کد ( اش رك بودن خانم و خانواده

گیـري و وسـواس خـانم در خریـد      ، سـخت )7 کد( حد خانم

 کد( کاري خانواده خانم کاري و محافظه ، مخفی)9 کد( کردن

 کد( دلیل شهرستانی بودن  ، مسخره شدن توسط خانم به)9

ــأ، ت)9 ــادثیرپ ــان  ذیري زی ــانم از اطرافی ــد( خ ، )22و13 ک

هنـگ  ، فر)52و  19 کـد ( اش نوادهبینی خـانم و خـا  خودبرتر

، عـدم  )27و  22 کـد ( نفس بهروستایی خانم و کمبود اعتماد

، سختگیري خانم )22کد( هلیأآمادگی کامل براي زندگی مت

 کـد ( ، پرتوقعی خانم)47و  34کد ( ها در تربیت و درس بچه

 )49 کد( مادر و کمتر در خانواده خانم به پدر ، احترام)36

 )39و  30کد (نحوه ابراز علاقه متفاوت با خانم  زبان عشق متفاوت

 ، اصرار مادر)6 کد( آقا در رابطه با فرزندآورية دخالت خانواد ها دخالت خانواده هاي چالش
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مربوط به 

 ها خانواده

، سـرزنش  )16کـد  ( خانم در گرفتن فاکتور طلا به اسم خانم

 )16 کد( شدن توسط خانواده خود براي انتخاب همسر

عدم یا کمبود کمک 

 ها مالی خانواده

، عــدم )34و 9 ،7 کــد( حســابگر بــودن خــانواده خــانم   

 )46و 36 کد( رسانی خانواده آقا براي مخارج ازدواج کمک

تفاوت در 

آداب و 

 رسوم

تفاوت در رسوم 

عقد، عروسی و 

 جهیزیه

، )31 و 9 کـد ( واده خـانم بـه طـلا و زمـین    اهمیت زیاد خان

، نخریـدن  )15 کـد ( منطقی از آقا در مراسم عزا توقعات غیر

، اخـتلاف در  )31 و 16 کد( لباس داماد توسط خانواده خانم

 جهیزیه و تعیین تعهدات طرفین براي خرید فهرستنوشتن 

، بحث و اختلاف در مقدار خریـد طـلاي   )41و  34، 16کد (

ــی ــد( عروس ــدایا )16 ک ــدار ه ــوع و مق ــاوت در ن ــد ( ، تف ک

 )44و  16،22،36

دیدگاه متفاوت 

 شهرها

و  34کد ( شهر جدید و اذیت شدن آقا يها طلبی آدم منفعت

، )36 کــد ( ، اخــتلاف در مســئولیت مــدیریت خانــه   )49

 پذیرش آن توسط آقـا   سالاري شهر و خانواده خانم و عدم زن

، )41 کـد (ران عقـد  آمـد دو  و ، تفاوت در میزان رفت)36 کد(

 اختلاف در اینکه خانم بعد از زایمان به خانه چه کسی بـرود 

 )41 کد(

 هاي چالش

از  یناش

 يدور

 مسافت

به مشکلات مربوط 

 دوري راه

و  41، 39، 15کـد  ( آمد به شـهر خـانم   و سختی شرایط رفت

کـد  ( روزه در خانه پـدرخانم  تمایل به ماندن چند  ، عدم)52

 داري از شهر دیگر براي مـدت طـولانی   ، دشواري مهمان)27

 )39 کد(

مشکلات عاطفی 

 ها دوري از خانواده

 کـد ( نبود حمایت خانواده خانم در دوران بـارداري و زایمـان  

، )52و  39کـد  ( ، تغییر خلـق خـانم بـه علـت دلتنگـی     )39

 )49 کد( پناهی خانم در شهر جدید احساس غربت و بی

 هاي چالش

از  یناش

 هاي تفاوت

 يا همنطق

و 

 ییایجغراف

ي مربوط ها چالش

 به نوع و طبع غذاها

، )19و  5کـد  ( دلیل طبع متفاوت غذاها  ناراحتی گوارشی به

، تفاوت در نوع و )31 کد( اهمیتی خانم به زمان صرف غذا بی

اهمیتی خانم به چیدمان غذا و  ، بی)52و  41کد( طبع غذاها

خـانم در  گیـري خـانواده    ، نظم زیاد و سـخت )47کد ( سفره

 )49کد ( چیدمان سفره و غذا

مشکلات ناشی از 

  مزاج متفاوت شهرها

، )19 کـد ( زنـدگی ۀ دلیـل طبـع منطق ـ    تندخویی خـانم بـه  

، )19 کد( مزاجی همسر و درخواست بیشتر براي نزدیکی گرم

 )41کد( وخو ثیر در خلقأهوا و ت و تفاوت در آب
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نـه  یدر زم یشـش مضـمون اصـل   کننـده،   مرد شرکت 25 يها ل مصاحبهیپس از تحل

مـرتبط بـا    يهـا  چـالش  -1 :استخراج شد که عبارتنـد از  یفرهنگ نیازدواج ب يها چالش

تفـاوت در   -4 ها، مربوط به خانواده يها چالش -3 یارتباط يها چالش -2 ینید يباورها

 يهـا  از تفـاوت  یناش ـ يها چالش -6مسافت  ياز دور یناش يها چالش -5آداب و رسوم 

 یفرع ـ يهـا  همـراه مقولـه    ن بـه ین مضـام ی ـک از ایدر ادامه هر  .ییایو جغراف يا منطقه

  .شود یف میمربوطه توص

  

 ینید يمرتبط با باورها يها چالش :مضمون اول

بود که  ینید يمرتبط با باورها يها ها، چالش شده از مصاحبه ن مضمون استخراجیاول

و  »یمـذهب  يمرزهـا   و  ش در حـد ا شتر خـانم و خـانواده  یب يآزاد« یشامل دو مقوله فرع

 .شود یم »یمذهب يمرزها  و  اش در حد خانم و خانواده يپافشار«

کـه مـردان    ياز موارد یکی :یمذهب يمرزها و اش در حد شتر خانم و خانوادهیب يآزاد -

 .متفاوت در خانواده همسر بـود  ید، مواجهه با حدود مذهبکردنکننده بارها تکرار  شرکت

 ـا از  یکــی .شـد  یمــ یدکننــده تلق ـیتهد یکننـده و گـاه   آنـان ناراحــت  ين تفـاوت بــرا ی

 :گفتباره  نیا کنندگان در مشارکت

 یل ـیمـن خ  .گرفته بودن، زن و مرد با هـم بـودن   یه جشنیخانواده خانم «

ه؟ اون ی ـن چیبه خانمم گفتم ا .ستین ينجوریتو فرهنگ ما ا .ناراحت شدم

 .)4ساله، کد  38مرد، ( »رمیمن نتونستم بپذ .گهیست د ا يگفت عاد

 :با اشاره به پوشش همسرش اظهار داشت يگریفرد د

اومد خونـه مـا، مـن     یوقت .داشت يشون پوشش آزاد خونه يخانم من تو«

بـرام سـخت بـود کـه زنـم       .یت کنید حجاب رو رعایفشار آوردم که با یکل

 .)13ساله، کد  42مرد، ( »ظاهر بشه يطور نیل من ایش فامیپ

کنندگان به برخورد راحت همسرش با نامحرم اشـاره   گر از مشارکتید یکین یهمچن

 :کرد و گفت

من از  .دیخند یداد، م یراحت بود، دست م یلیخانم من با پسرعموهاش خ«



   123/  و همکار پور لفمجانی امیر قربان؛ ...  ها و راهبردهاي مقابله چالش 

ن کارهـا درسـت   یبهش گفتم تو فرهنگ ما ا .ناراحت بودم یلیه خین قضیا

 .)19، کد ساله 35مرد، ( »نینجوریل ما همه ایگفت تو فام یاون م .ستین

از  یدر نقطـه مقابـل، برخ ـ  : یمـذهب  يمرزهـا  و اش در حـد  خانم و خانواده يپافشار -

 ز بـه ین مسئله نیا .سخن گفتند يا خانواده ویهمسر  یکنندگان از افراط مذهب مشارکت

 :ن رابطه گفتیاز افراد در ا یکی .ز بودیبرانگ ش از حد، چالشیب ياندازه آزاد 

ر بـود کـه نمـاز جماعـت رو     یگ سخت یائل مذهبمس يخانم من اونقدر رو«

ن افـراط  ی ـا یام ول ـ یمن آدم مذهب .خوند یم یتو خونه با اصرار خاص یحت

فه منه که ین وظیگفت ا یم .اریگفتم لطفاً فشار ن یبهش م .ن بودیبرام سنگ

  .)47ساله، کد  36مرد، ( »!ماریتو رو به راه خدا ب

 یارتباط يها چالش :مضمون دوم

در ن تعداد کدها را یشتریبود که ب یارتباط يها شده، چالش ضمون استخراجن میدوم

 ـا .گرفـت برمـی  زان ارتباطـات  ی ـاخـتلاف در م « ین مضـمون شـامل چهـار مقولـه فرع ـ    ی

زبـان  «و  »یارتبـاط  يهـا  ضعف در مهارت«، »ها و رفتارها سوءبرداشت از حرف«، »یاجتماع

 .شود یم »عشق متفاوت

، مطـرح کردنـد   مـردان  ی کهیها از چالش یکی :یطات اجتماعزان ارتبایاختلاف در م -

 یلیروابـط فـام   ،هـا  از خـانواده  یبرخ ـ .بـود  یزان ارتباطات اجتمـاع یتفاوت در سبک و م

 :کنندگان گفت از مشارکت یکی .ار محدودیبس ،گرید یداشتند و برخ يا گسترده

عمـه،  پسـرخاله، دخترخالـه،    .گرفتنـد  یم ـ یخانواده خانم هر هفته مهمون«

واقعـاً بـرام سـخت بـود هـر       .هستم يپسند من آدم خلوت .خاله همه بودن

دم نـه، تحمـل   ی ـه مدت که رفتم، بعـد د ی .اون جمع شلوغ يجمعه برم تو

 .)4ساله، کد  38مرد، ( »ندارم

 :ه کردیروابط در شهر همسرش گلا ياز سرد يگریدر مقابل، فرد د

مـن بـه    .کـنن  یآمـد نم ـ  و تهاشون اصلاً رف لیفام .سرده یلیشهر خانم خ«

اد ی ـب یم خونه پدرت، گفت نه، بابام دوسـت نـداره کس ـ  یا بریخانمم گفتم ب

مـرد،  ( »مهمه یلیآمد خ و فرهنگ ما رفت يتو .ب بودیعج یلیبرام خ .خونه

 .)34ساله، کد  35
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 يهـا  کننـدگان بـه سـوءتفاهم    از مشارکت ياریبس :ها و رفتارها سوءبرداشت از حرف -

 :از افراد گفت یکی .اشاره کردند یا سبک ارتباطیش یوت در زبان، گواز تفا یناش

گفت که تـو لهجـه مـا     یه کلمه می یگاه .ستا  گهیه شهر دیهمسرم اهل «

بعد که بـراش   .د چرایفهم یشدم، اون نم یمن ناراحت م .داشت يبد یمعن

 هـا  ن سـوءتفاهم یا .دونستم یمن اصلاً نم ،خدا يگفت وا یدادم م یح میتوض

 .)6ساله، کد  44مرد، ( »آمد یش میاد پیز یلیخ

 :ها اشاره کرد یبه تفاوت در نوع شوخ يگریفرد د

اون قهـر کـرد    .بود يعاد یلیکردم با خانمم، تو شهر من خ یه شوخیمن «

 .بـود  یح دادم که شـوخ یتوض یمن کل .يکرد یاحترام یگفت شما به من ب

 29مـرد،  ( »ستمیگه راحت نید .هام بودم یمواظب شوخ یلیاز اون به بعد خ

 .)9ساله، کد 

 :گر گفتیکدی يکنندگان با اشاره به عدم درك رفتارها گر از مشارکتید یکی

فکـر   .کـرد  یگـه برداشـت م ـ  یجـور د یگفتم، همسرم  یم يزیمن چ یگاه«

 یکل ـ .طور نبود نیکه اصلاً ا  یحال در .کنم ین میکرد من دارم بهش توه یم

 41مـرد،  ( »گرفـت  یم ـ يانـرژ  یل ـیخ .شد یم ه حلیگذشت تا قض یوقت م

 .)13ساله، کد 

ن پژوهش بـه  یآزاد در ا ين مجموعه از کدهایتر بزرگ :یارتباط يها ضعف در مهارت -

 يکننـدگان بـه مـوارد متعـدد     مشـارکت  .اختصاص داشت یارتباط يها ضعف در مهارت

از  یک ـی .اشاره کردند »یتوقعپر«و  »ینیخودبرترب«، »يکار یمخف«، »رك بودن خانم«مانند 

 :ن رابطه گفتیافراد در ا

ل من به مـادرم گفـت   یفام يه روز جلوی .زد یرك حرف م یلیخانم من خ«

 يطـور  نی ـبهش گفـتم لطفـاً ا   .دمیخجالت کش یلیمن خ. يتو اشتباه کرد

 »واقعـاً بـرام سـخت بـود     .گـه یاون گفت من راستش رو گفتم د .حرف نزن

 .)7ساله، کد  36مرد، (

 :کرد یخانواده همسرش اظهار ناراحت يکار یاز مخف يگریفرد د
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مـن   .گفـتن  یرو رك نم ـ يزیچ چیه .کار بودن محافظه یلیخانواده خانم خ«

 يکـردم از تـو   یم ـ یسـع  یکل ـ .کـنن  یفکر م یتونستم بفهمم واقعاً چ ینم

سـاله،   33مـرد،  ( »خسته شـدم  یلیخ .رو بفهمم  یهاشون منظور اصل حرف

 .)9کد 

 :خانواده همسرش گفت ینیز از خودبرتربیکنندگان ن کتاز مشار یکی

 .زشون بهتـره یکردن چون شهرشون بزرگتره، همه چ یخانواده خانم فکر م«

 یل ـیمـن خ  .دی ـا قهیسل ینقدر بیها ا یگفتن شما شهرستان یشه به من میهم

 35مـرد،  ( »سـوخت  یفقـط دلـم م ـ   .گفتم ینم يزیاما چ .شدم یم یعصبان

 .)19ساله، کد 

کنندگان به تفـاوت در نحـوه ابـراز علاقـه بـا       از مشارکت یبرخ :ان عشق متفاوتزب -

 :از افراد گفت یکی .همسرشان اشاره کردند

کـه خـانم دوسـت داشـت نشـان       یـی زایدن چیمن محبت خودم رو با خر«

 .اما اون توقع داشت حتماً باهاش حرف بزنم و بگـم دوسـتت دارم   .دادم یم

ن حـرف رو بـه   ی ـا ین راحتیها به ا نگ ما بچهتو فره .سخت بود یلیبرام خ

 .)30ساله، کد  41مرد، ( »زنن ینم یکس

 :ان کردینگونه بیا يگریفرد د

مـن تـو    .رمی ـشـه بغلـش کـنم، دسـتش رو بگ    یهمسرم دوست داشت هم«

شد و  یاون ناراحت م .دمیکش یکردم، خجالت م ین کارها رو نمیمون ا خونه

بحـث بـه    یبعد از کل ـ .شدم یاراحت ممنم ن .يگفت تو منو دوست ندار یم

  .)39ساله، کد  39مرد، ( »میدیک حد وسط رسی

 ها مربوط به خانواده يها چالش :مضمون سوم

 یهـا بـود کـه شـامل دو مقولـه فرع ـ      مربوط به خـانواده  يها ن مضمون، چالشیسوم

 .شود یم »ها خانواده یا کمبود کمک مالیعدم «و  »ها دخالت خانواده«

ده کـر کننـدگان تجربـه    از مشـارکت  ياریکه بس ـ ياز موارد یکی :ها وادهدخالت خان -

 :باره گفت نیا از افراد در یکی .ن بودیزوج یها در زندگ ، دخالت خانوادهندبود
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گفـت   یزد، م یهر بار که زنگ م .میدار بش مادر من اصرار داشت که ما بچه«

خـانمم گفـتم،    به .فشار بودم  تحت یلین؟ من خیدار بش ن بچهیخوا یم یک

 »کـرد  ینقدر دخالـت م ـ ید ایمادر من نبا .ن ما دعوا شدیب .اونم ناراحت شد

 .)6ساله، کد  33مرد، (

 :اشاره کرد یمسائل مال يبه اصرار مادر همسرش رو يگریفرد د

 .مادر خانم اصرار داشت که من حتماً فاکتور طـلا رو بـه اسـم خـانم بـزنم     «

اد اون و ی ـل کرده بـودم، امـا اصـرار ز   من از اول قبو .ن حق دخترمهیگفت ا

 38مـرد،  ( »تم کـرد ی ـاذ یلیزد، خ ینکه پشت سر من با دخترش حرف میا

 .)16ساله، کد 

 :کنندگان از سرزنش شدن توسط خانواده خودش گفت گر از مشارکتید یکی

؟ يازدواج کـرد  يه دختر فلان شهریگفتن چرا با  یخانواده خودم به من م«

ر یگه دیاما د .مون شدم از انتخابمیپش یمن کل .خوردن یاونها به درد تو نم

 40مـرد،  ( »رمی ـن حرفا باعث شد من از خانواده خودم فاصله بگیا .شده بود

 .)16ساله، کد 

خانواده  يکنندگان از حسابگر از مشارکت یبرخ: ها خانواده یا کمبود کمک مالیعدم  -

 :از افراد گفت یکی .ه داشتندیا عدم کمک خانواده خود گلایهمسر 

دن، منـت  ی ـخر یکـه م ـ  يزی ـهر چ .حسابگر بودن یلیخانواده خانم خ«

د ی ـدم، تـو با ی ـخچـال خر یه روز مادرش بهم گفت من بـرات  ی .گذاشتن یم

 ينجـور یفرهنگ ما ا يتو .من واقعاً جا خوردم .یفلان مبلغ رو بهم برگردون

 .)7ساله، کد  35مرد، ( »ستین

 و رسومتفاوت در آداب  :مضمون چهارم

تفـاوت در  « ین مضمون، تفاوت در آداب و رسوم بود که شامل دو مقوله فرع ـیچهارم

 .شود یم »دگاه متفاوت شهرهاید«و  »هیزیو جه یرسوم عقد، عروس

 يهـا  کنندگان به تفاوت از مشارکت ياریبس :هیزیو جه یتفاوت در رسوم عقد، عروس -

 :از افراد گفت یکی .اشاره کردند مختلف مراسم يدر برگزار یعمل
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نهـا  یگفـتم ا  یمـن م ـ  .دادن یت مین اهمیبه طلا و زم یلیخانواده خانم خ«

مـن   .تهیدهنده شخص ـ ن نشونیگفتن نه، ا یست، اونا م ا یفاتیتشر يزهایچ

 .)9ساله، کد  32مرد، ( »ن بودیاما واقعاً برام سنگ .ر بار رفتمیز یکل

 :شاره کرددر مراسم عزا ا یمنطق ریبه توقعات غ يگریفرد د

کارها بکنه که برام  يسر هیشهر خانم، موقع عزا، از داماد توقع داشت  يتو«

خانمم گفـت   .همه ناراحت شدن .دونستم، اشتباه کردم یمن نم .ب بودیعج

 29مـرد،  ( »ن رسم هسـت ینجا ایدونستم ا یمن واقعاً نم .يما رو برد يآبرو

 .)15ساله، کد 

 :ه اشاره کردیزیجه فهرستختلاف در کنندگان به ا گر از مشارکتید یکی

زا رو ی ـچ يسر هیخانواده خانم  .دعوا شد یلیه خیزیست جهینوشتن ل يبرا«

 .گفتن تو شهر ما عـرف هسـت   یاونا م .ستیگفتم عرف ن ینوشتن که من م

 »خسـته شـدم   یل ـیخ .میدیم تا به توافق رس ـیچند جلسه رفت و آمد کرد

 .)16ساله، کد  36، مرد(

، تفـاوت در هنجارهـا و   یعمل ـ يهـا  گـر از چـالش  ید یک ـی: اوت شـهرها دگاه متفید -

 :کنندگان گفت از مشارکت یکی .بود يشهر نیب يها ارزش

ه فرهنـگ مردسـالار   یمن که تو  .حاکم بود يسالار شهر خانم، زن يتو«

خونـه هـم    ياز من توقع داشتن که تو .ت شدمیاذ یلیبزرگ شده بودم، خ

ن ی ـگفـتم ا  یمن م ـ .د کنمیم مهدکودك، هم خرها رو ببر کار کنم، هم بچه

 .)36ساله، کد  41مرد، ( »دعوا شد .زنه يکارها

 :مد دوران عقد اشاره کردوآ زان رفتیبه تفاوت در م يگریفرد د

شـهر خـانم،    يامـا تـو   .آمـد هسـت   و رفـت  یلیشهر ما، دوران عقد خ يتو«

شـون، مـادرش    م خونهیایاصرار کردم که ب یمن کل .کم بود یلیآمد خ و رفت

کـردم مـن رو دوسـت     یفکـر م ـ  .شـدم  یمن ناراحت م ـ .گفت فعلاً زوده یم

  .)41ساله، کد  33مرد، ( »ندارن
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 مسافت ياز دور یناش يها چالش :مضمون پنجم

 یمسافت بود که شـامل دو مقولـه فرع ـ   ياز دور یناش يها ن مضمون، چالشیپنجم

 .شود یم »ها از خانواده يردو یمشکلات عاطف«و  »راه يمشکلات مربوط به دور«

آمـد بـه شـهر     و رفـت  ی، سختیعمل يها از چالش یکی :راه يمشکلات مربوط به دور -

 :کنندگان گفت از مشارکت یکی .همسر بود

د یم اونجا، بایم بریخواست یهر بار م .گه بودنیه شهر دی يخانواده خانم تو«

جـاده   يد تـو ی ـهـا رو با  آخـر هفتـه   .شـدم  یخسته م ـ یلیخ .میراه بر یکل

 .)15ساله، کد  28مرد، ( »ت شدمیاذ یلین بابت خیاز ا .میگذروند یم

 :ماندن در خانه پدرخانم اشاره کرد يل خود برایبه عدم تما يگریفرد د

خونــه پــدرش  يتــو يد چنــد روزیــم شــهر خــانم، بایرفتــ یهــر وقــت مــ«

نمم امـا خـا   .میدوست داشتم زود برگـرد  .من اصلاً راحت نبودم .میموند یم

 33مـرد،  ( »شـد  ین ما دعوا م ـیب .خانوادم تنگ شده يگفت من دلم برا یم

 .)27ساله، کد 

ر خلـق  یی ـکننـدگان بـه تغ   از مشـارکت  ياریبس :ها از خانواده يدور یمشکلات عاطف -

 :از افراد گفت یکی .ل دلتنگ شدن اشاره کردندیهمسر به دل

من  .کرد یه میگر شد، یدلتنگ م یگاه .ب بودیشهر من غر يخانم من تو«

امـا   .رونی ـکردم باهاش حرف بزنم، ببـرم ب  یم یسع .کنم يتونستم کار ینم

 .)39ساله، کد  35مرد، ( »وقتا واقعاً دستم بسته بود یبعض

 :گفت يت در دوران بارداریاز نبود حما يگریفرد د

ش یاد پ ـینتونست ب .شهر خودش بود يخانمم باردار بود، مادرش تو یوقت«

گفـت   یم ـ .ناراحت بود یاما خانمم کل .میمادرم ازش مراقبت کردمن و  .ما

 .)39ساله، کد  41مرد، ( «سخت بود یلین براش خیا .کاش مامانم بود

 ییایو جغراف يا منطقه يها از تفاوت یناش يها چالش :مضمون ششم

بـود کـه    ییای ـو جغراف يا منطقـه  يهـا  از تفـاوت  یناش يها ن مضمون، چالشیششم

از مزاج  یمشکلات ناش«و  »مربوط به نوع و طبع غذاها يها چالش« یوله فرعشامل دو مق

 .شود یم »متفاوت شهرها
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گذار، تفـاوت  تأثیرروزمره و  يها از چالش یکی :مربوط به نوع و طبع غذاها يها چالش -

 :کنندگان گفت از مشارکت یکی .بود ییدر عادات غذا

هر  .دارم یمن معده حساس .تند بخوره یلیخ يخانم من عادت داشت غذا«

 .شد یهر دومون م ین باعث ناراحتیا .تونستم بخورم یپخت، من نم یم یچ

 32مرد، ( »ست ا مزه یبرام ب ينطوریگفت ا یبهش گفتم لطفاً کم تند بپز، م

 .)5ساله، کد 

 :به تفاوت در زمان صرف غذا اشاره کرد يگریفرد د

ر یمن س ـ .ادت داشتم زودتر بخورممن ع .خوردن یر میشهر خانم، شام رو د يتو«

بـرام   یلیخ .نمیمن هم مجبور بودم دوباره بش .نشستن سر سفره یشدم، اونا م یم

 .)31ساله، کد  31مرد، ( »هنوزم نتونستم عادت کنم .ب بودیعج

آب و هوا  تأثیرکنندگان به  از مشارکت یبرخ :از مزاج متفاوت شهرها یمشکلات ناش -

 :از افراد گفت یکی .همسر اشاره کردند يوو خ و مزاج منطقه بر خلق

مـن اهـل شـهر     .مزاج بودن اونجا همه گرم .ه شهر گرم بودیخانم من اهل «

شـه  یهم .تونستم تحمل کنم یمن نم .شد یم یزود عصبان یلیاون خ .سردم

 »هاتون با هـم جـور نباشـه    کتر بهمون گفت ممکنه مزاجد. ن ما دعوا بودیب

 .)19ساله، کد  35مرد، (

 :آب و هوا بر خلق و خو اشاره کرد تأثیربه  يگریفرد د

رفتم اونجا، حـالم بـد    یمن هر بار م .نمناك بود یلیشهر خانم، هوا خ يتو«

 .یهسـت  ينطـور یشـه ا یگفت تو هم یخانمم م .حال یکسل بودم، ب. دش یم

سـاله،   40مـرد،  ( »ذاره یم تأثیرمن  يتونستم بهش بفهمونم که هوا رو ینم

 .)41کد 

   ها چالش با مقابله يراهبردها

 مجمـوع  در اي مقابله راهبردهاي به مربوط قسمت کدگذاري از بعد حاضر پژوهش در

 توضـیح  )3( جـدول  در که آمد دست  هب اصلی مضمون 5 و فرعی مقوله 10 آزاد، کد 54

  .است شده داده
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  آقایان اي قابلهم راهبردهاي به مربوط اصلی مضمون و فرعی مقوله آزاد، کدهاي - 3 جدول

  یفرع هاي مقوله  آزاد يکدها
مضامین 

  اصلی

 کـد ( ، سـکوت کـردن  )47و 46، 15، 6کد ( صبوري و گذشت

11(  
  بردباري سکوت و

راهبرد 

انفعالی یا 

  مدار اجتناب

، تـرك  )13 و 6 کـد ( آمدها و تعیین چارچوب و کم کردن رفت

، پنـاه  )11 کـد ( کردن جالسی که با زبان متفاوت صحبت میم

  )49کد ( بردن به کار

اجتناب و 

  گیري فاصله

 دنیـا آمـدن فرزنـد     ، بـه )47و  41کـد  ( صت دادن به زمانفر

  )49کد(
  گذر زمان

، پیدا کردن )41و 4، 2 کد( هماهنگ شدن با فرهنگ یکدیگر

  ،)36کد ( نقاط مشترك

یافتن و پذیرش 

و  ها تفاوت

  ها شباهت

راهبرد 

  یشناخت

  

  

  

  

، )13 کـد ( معاشرت بـا افـراد باسـوادتر    ،)19 و 9 کد( مطالعه

، عقلانی فکر کـردن  )22 کد( DISCي رفتاري ها کلاس مدل

  )52 کد( درباره مسائل

  افزایش اطلاعات

 و 41، 39 ،37 ،31، 22، 19، 16، 15، 6 کد( گو کردنو گفت

، صـحبت  )7 کـد ( ، بیان ادله و عواقب رفتارهاي ناصـحیح )46

، یـادگیري زبـان   )22 کـد ( درباره نقاط قوت و ضعف یکـدیگر 

  )23 کد( همسر

افزایش ارتباط 

  کلامی با همسر

  

  

  

  

راهبرد 

  تعاملی

  

، مشــورت بــا )39و 27، 13 کـد ( مشـورت بــا اعضـاي فامیــل  

  )34 کد( خانواده همسر

مشورت با افراد 

  دار تجربه

  )31کد( ها مدیریت دخالت خانواده
مرزبندي صحیح 

  ها با خانواده

، اسـتعانت از  )54و  19 کد( ، دعا کردن)9 کد( مبارزه با نفس

و  )س(تقرب به حرم حضـرت معصـومه   ،)19کد ( )ع(خدا و ائمه

  )36کد ( یاري خواستن از ایشان

استفاده از منابع و 

  ي معنويها روش

  

راهبرد 

  مذهبی

  

  

راهبرد کمک گرفتن از   )27و  16کد ( مراجعه به مشاور
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فرد متخصص 

  مشاوره

  مدار حل راه

 کـد ( شهر سوم براي زندگی و ساختن فرهنگ جدید رفتن به

36(  

مهاجرت به شهر 

  جدید

  )54کد ( آمد بیشتر به شهر خانم براي رفع دلتنگی و رفت
وآمد بیشتر  رفت

  به شهر همسر
  

از  یفرهنگ ـ نیب ـ يها نکه مردان در ازدواجیبر ا یق مبنیدر پاسخ به پرسش دوم تحق

ها، پـنج   ل مصاحبهیکنند، پس از تحل یمها استفاده  شمقابله با چال يبرا ییچه راهبردها

راهبـرد   -2مـدار   اجتنـاب  /یراهبرد انفعال -1 :استخراج شد که عبارتند از یمضمون اصل

ن ی ـدر ادامـه ا  .مـدار  حـل  راهبـرد راه  -5 یراهبرد مـذهب  -4، یراهبرد تعامل -3 یشناخت

  .شوند یف میتوص یفرع يها ن به همراه مقولهیمضام

 مدار ا اجتنابی یراهبرد انفعال :اولمضمون 

مدار بـود کـه شـامل     ا اجتنابی یمقابله، راهبرد انفعال ين مضمون مربوط به راهبردهایاول

 .شود یم »گذر زمان«و  »يریگ اجتناب و فاصله«، »يسکوت و بردبار« یسه مقوله فرع

ک ی ـوان نع  و گذشت به يکنندگان به صبور از مشارکت ياریسب: يسکوت و بردبار -

 :از افراد گفت یکی .راهبرد اشاره کردند

کـنم تـا آروم    یصـبر م ـ  .خوام دعوا بشه ینم .کنم یها سکوت م وقت یلیخ«

 ـیب یوقتا هم م یبعض .میزن یبعدش اگر بشه حرف م .بشه  دهی ـفا ینم بحث ب

 .)6ساله، کد  42مرد، ( »ذارم بگذره یست، م ا

 :ز گفتین يگریفرد د

 .هـا  خاطر بچه  خاطر خدا، به  گم به یم .کنم یمل مزها رو تحیچ یلیمن خ«

مـرد،  ( »میندار یگه زندگیالعمل نشون بدم، د عکس يزیاگر بخوام به هر چ

 .)15ساله، کد  38

ا تـرك  یآمدها  و کنندگان به کم کردن رفت از مشارکت یبرخ :يریگ اجتناب و فاصله -

 :از افراد گفت یکی .زا اشاره کردند تنش يها تیموقع

زنـن   یحرفـا رو م ـ  يسر هیدونم اونجا  یم .رم خونه پدرخانم یگه کمتر مید«
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خـودم   يبرا .کنم یها دور م تیخودم رو از اون موقع .شم یکه من ناراحت م

 .)6ساله، کد  33مرد، ( »بهتره

 :به پناه بردن به کار اشاره کرد يگریفرد د

 .مونـدم  یکار م فهاضا یحت .رفتم سر کار یشد، من م یهر وقت خونه دعوا م«

ن یا يناچار يکنم از رو یفکر م .کردم یکمتر با خانمم برخورد م يطور نیا

 .)49ساله، کد  50مرد، ( »کنم یکار رو م

کننـدگان معتقـد بودنـد بـا گذشـت زمـان مسـائل         از مشـارکت  یبرخ ـ :گذر زمان -

 :از افراد گفت یکی .شود یخود حل م خودبه

 .گه رو بهتـر یم همدیدیبه مرور زمان فهم .میدعوا داشت یلیازدواج خ ياولا«

 ییچ دعـوا یگـه ه ـ ید ،گـه ید ده سـال د یشا .میکن یگه کمتر دعوا میحالا د

 .)41ساله، کد  41مرد، ( »نباشه

 :ها اشاره کرد به نقش فرزند در کاهش چالش يگریفرد د

گـه  یبچـه اومـد، د   یوقت .میکرد یبحث م یلیومده بود، خیا نیدن  تا بچه به«

نکـه  یسـوزه تـا ا   یشتر دلمون برا بچـه م ـ یالان ب .میدعوا نداشت يبرا يانرژ

  .)49ساله، کد  45مرد، ( »میدعوا کن یم سر مسائل فرهنگیبخوا

 یراهبرد شناخت :مضمون دوم

 ـ« یبود که شـامل دو مقولـه فرع ـ   ین مضمون، راهبرد شناختیدوم رش یافتن و پـذ ی

 .شود یم »ش اطلاعاتیافزا«و  »ها ها و شباهت تفاوت

 يکننـدگان بـه تـلاش بـرا     از مشـارکت  یبرخ :ها ها و شباهت رش تفاوتیافتن و پذی -

 :از افراد گفت یکی .گر اشاره کردندیکدیهماهنگ شدن با فرهنگ 

 ـبا .ا اون حـاکم بشـه  ی ـشـه فرهنـگ مـن    یدم که نمیکم فهم کم« د نقـاط  ی

 .می ـکـه هـر دو دوسـت دار    ییزهایشروع کردم به چ .میدا کنیرو پ مشترك

 یل ـین خی ـا .م دشتیر یهر آخر هفته م .میعت هستیمثلاً هر دو عاشق طب

 .)2ساله، کد  34مرد، ( »کمک کرد

 :گفت يگریفرد د
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فقـط   .ها نه خوبـه نـه بـد    ن فرقیا .میرفتم که من و اون با هم فرق داریپذ«

سـاله،    36مـرد،  ( »شدم یم ین رو قبول کردم، کمتر عصبانیا یوقت .متفاوته

 .)4کد 

ا ی ـکنندگان به مطالعـه دربـاره فرهنـگ همسـر      از مشارکت یخبر: ش اطلاعاتیفزاا -

 :از افراد گفت یکی .معاشرت با افراد آگاه اشاره کردند

دم یفهم .اد گرفتمیز یچ یکل .درباره فرهنگ اون منطقه خوندم ییها کتاب«

 »کمک کرد که کمتر قضاوت کـنم  یلین خیا .کنن یکارها رو م یچرا بعض

 .)9ساله، کد  32مرد، (

 :اشاره کرد یمهارت ارتباط يها به شرکت در کلاس يگریفرد د

 يهـا  ها سـبک  اد گرفتم که آدمیاونجا  .رفتم نیزوج یشناس روان ه کلاسی«

دم مـن و خـانمم از دو سـبک کـاملاً متفـاوت      یفهم .دارن یمتفاوت يرفتار

ساله،  35، مرد( »ن کمک کرد روش برخورد با اون رو بهتر بفهممیا .میهست

  .)22کد 

 یراهبرد تعامل :مضمون سوم

 یش ارتباط کلامیافزا« یبود که شامل سه مقوله فرع ین مضمون، راهبرد تعاملیسوم

 .شود یم »ها ح با خانوادهیصح يمرزبند«و  »مشورت با افراد با تجربه«، »با همسر

گـو  و ت گفـت ی ـکنندگان بـر اهم  از مشارکت ياریبس :با همسر یش ارتباط کلامیافزا -

 :از افراد گفت یکی .د کردندیتأک

نـه   .ساعت بـا خـانمم حـرف بـزنم     نیمبا خودم عهد کردم هر شب حداقل «

 یلین خیا .میکه هر دو دوست دار ییزایدرباره چ .درباره کار، نه درباره بچه

 .)6ساله، کد  33مرد، ( »رابطه ما رو بهتر کرد

 :دزبان همسر اشاره کر يریادگیبه  يگریفرد د

شـروع کـردم    .دمی ـفهم یزد که من نم ـ یحرف م یش محلیه گویخانم من به «

 .خوشـحال شـد   یل ـیکـنم، خ  ید تلاش م ـید اون یوقت .رمیاد بگیچند تا کلمه 

 .)23ساله، کد  28مرد، ( »میکن یم یش شوخیبا همون گو یالان گاه
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ا ی ـخانواده  ياکنندگان از مشورت با اعض از مشارکت یبرخ :مشورت با افراد با تجربه -

 :از افراد گفت یکی .کردند یدوستان آگاه استفاده م

بهـم کمـک    یل ـیخ .داشت مشورت کردم یفرهنگ نیم که ازدواج بیبا عمو«

حرفـاش واقعـاً بـه مـن      .گـذره  یم ـ یول ،گفت تو اولاش سخت هست .کرد

 .)13ساله، کد  35مرد، ( »داد یآرامش م

 :اره کردبه مشورت با خانواده همسر اش يگریفرد د

عـادت   ينجوریگفت دخترم ا یبهم م یاون گاه .زدم یمادر خانم حرف م با«

 یالبتـه سـع   .بهـم کمـک کـرد    یل ـیخ .باهاش برخورد کـن  ينجوریداره، ا

سـاله،   41مرد، ( »کنم یکردم خود خانمم نفهمه که با مادرش مشورت م یم

 .)34کد 

ت دخالـت  یریان بـه مـد  کننـدگ  از مشـارکت  یبرخ ـ: هـا  ح با خـانواده یصح يمرزبند -

 :از افراد گفت یکی .ها اشاره کردند خانواده

 .ما دخالت نکن یزندگ يگه تویگفتم لطفاً د .ح حرف زدمیبا مادرم صر«

الم ی ـخ یل ـیخ .کنه یحالا کمتر دخالت م .دیبعد فهم یاول ناراحت شد، ول

 .)31ساله، کد  36مرد، ( »راحت شده

 یراهبرد مذهب :مضمون چهارم

استفاده از منـابع و  « یک مقوله فرعیبود که شامل  یمضمون، راهبرد مذهب نیچهارم

 ـیفـرد فرهنـگ ا   ن راهبرد منحصـربه یا .شود یم »يمعنو يها روش بـود و   یاسـلام  - یران

 :از افراد گفت یکی .کنندگان به آن اشاره کردند از مشارکت ياریبس

 .خونـدم  یاز م ـگرفتم و نم یه گوشه وضو میرفتم  یشد، م یهر وقت دعوا م«

 یگـه نـه عصـبان   ید .داد ین به من آرامش میا .کردم خدا کمک کنه یدعا م

 .)19ساله، کد  32مرد، ( »شدم نه ناراحت یم

 :به توسل به ائمه اشاره کرد يگریفرد د

ازشـون   .شـون حـرف زدم  یو بـا ا  )س(چند بار رفتم حرم حضـرت معصـومه  «

 ـانگـار   .دا کردمیپ یه آرامشیبعد از اون سفر،  .خواستم کمکم کنه ک نفـر  ی

 .)36ساله، کد  41مرد، ( »پشت منه
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 :کنندگان گفت گر از مشارکتید یکی

ا یگفتم خـدا  یم .مبارزه با نفس .کردم نفس خودم رو کنترل کنم یم یسع«

 ـا .نشـم  یبه من قدرت بده عصـبان  گـه زود  یالان د .کمـک کـرد   یل ـین خی

 .)9ساله، کد  35مرد، ( »شم ینم یعصبان

 مدار حل راهبرد راه :پنجممضمون 

کمک گـرفتن از  « یمدار بود که شامل سه مقوله فرع حل ن مضمون، راهبرد راهیپنجم

آمـد   و رفـت «و  »د و ساخت فرهنـگ سـوم  یمهاجرت به شهر جد«، »فرد متخصص مشاوره

 .شود یم »یرفع دلتنگ يشتر به شهر همسر برایب

کننـدگان بـه مراجعـه بـه      کتاز مشـار  یبرخ ـ :کمک گرفتن از فرد متخصص مشاوره -

 :از افراد گفت یکی .مشاور اشاره کردند

رو  یبهمون گفت که تفاوت فرهنگ .میش مشاور خانواده رفتیچند جلسه پ«

کـه داد، بـه مـا     ییاز راهکارهـا  یلیخ .دیش حرف بزن د و دربارهیرید بپذیبا

 .)16ساله، کد  33مرد، ( »میکن یالان کمتر دعوا م .کمک کرد

 :گفت يرگیفرد د

کـه شـما    يرید بپذیبا .يریز رو ساده بگید همه چیمشاور به من گفت نبا«

 ـ یهـا قـرار ن   ن فرقید و ایبا هم فرق دار  یل ـین بـرام خ ی ـا .ن بـره یسـت از ب

 .)27ساله، کد  30مرد، ( »روشنگر بود

کننـدگان بـه    از مشـارکت  یبرخ ـ :د و ساخت فرهنـگ سـوم  یمهاجرت به شهر جد -

 :از افراد گفت یکی .اشاره کردند »ر سومشه«راهبرد خلاقانه 

ه ی ـم یاومـد  .م نه تو شهر خـودش یکن یم نه تو شهر من زندگیم گرفتیما تصم«

د ی ـاونجـا خودمـون فرهنـگ جد    .مون نبود چکدومیکه مال ه ییشهر سوم، جا

 .)36ساله، کد  41مرد، ( »میتر راحت یلیالان خ .میخودمون رو ساخت

 ـ يمسر براشتر به شهر هیآمد ب و رفت - کننـدگان بـه    از مشـارکت  یبرخ ـ :یرفع دلتنگ

 :از افراد گفت یکی .آمد به شهر همسر اشاره کردند و ش رفتیافزا

م شهر یر یک بار میگفتم باشه هر ماه  .کنه یم یدلتنگ یلیدم خانمم خید«
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حـالا   .گـه دعـوا نـدارم   یشه، من هم د یاون هم خوشحال م يطور نیا .شما

 .)54ساله، کد  33مرد، ( »م اونجایارم برخودم هم دوست د یحت

  

  يریگجهینت و بحث

 مـرد  25 يهـا  مصـاحبه  یفیک يمحتوا لیتحل اساس بر که حاضر پژوهش يها افتهی

 نی ـا کـه  دهـد  یم ـ نشان شد، انجام یرانیا درون یفرهنگ نیب يها ازدواج در کننده شرکت

 ،ین ـید يباورهـا  :هسـتند  مواجـه  حـوزه  شش در یچندوجهمختلف  يها چالش با افراد

 .ییای ـجغراف و يا منطقـه  يهـا  تفاوت و مسافت، يدور رسوم، و آداب ها، خانواده ،یارتباط

 مـدار،  اجتناب /یانفعال شامل يا مقابله راهبرد دسته پنج ها، چالش نیا مقابل در نیهمچن

 لی ـلتح کی ـ هـر  ادامـه  در که اند شده گرفته کار  به مدار حل راه و یمذهب ،یتعامل ،یشناخت

  .شود یم

 ،یمـذهب  يمرزهـا  و حـد  در تفـاوت کـه   داد نشان ها افتهی :ینید يباورها با مرتبط يها چالش

 مجـالس  بـودن  مخـتلط « ری ـنظ يمـوارد  بـه  کننـدگان  مشارکت .است یاصل يها چالش از یکی

 »بـودن  یمـذهب  در اش خـانواده  و خانم افراط« گرید يسو از و »خانم آزاد پوشش« ،»خانم خانواده

 ,Ellison & Burdette & Wilcox) ،)2014( ندانهیس ـ يها پژوهش با افتهی نیا .اند کرده رهاشا

-Ting(ه وجه ـ مـذاکره  هی ـنظر منظـر  از .اسـت  همسـو ) 1395( یشجاع و ردلیش و (2010

Toomey, 1988(، حـدود  در تفـاوت  اسـت؛  خـورده  گـره  »وجهـه « بـا  رانیا در یمذهب تعارضات 

 یسـنت  جامعـه  و خـانواده  برابر در فرد وجهه يبرا يدیتهد بلکه قه،یسل اختلاف کی نه ،یمذهب

  .شود یم محسوب خود

 ری ـنظ یمشـکلات  .بود حوزه نیا بهمربوط  کدها مجموعه نیتر بزرگ :یارتباط يها چالش

 »هـا  یشوخ نوع در تفاوت« ،»متفاوت شیگو لیدل به کلمات از سوءبرداشت« ،»متفاوت زبان«

 ـا .آنهاسـت  جمله از »یطارتبا يها مهارت در ضعف« و  وائلـه ید يهـا  پـژوهش  بـا  افتـه ی نی

ــ ،)2018( ــاران و میک ــانیه ،)2013( همک ــاران و یب ــولز ،)2010( همک  و) 2009( ک

ن نـا یاطم عـدم  کـاهش  هی ـنظر اساس بر .دارد یهمخوان) 2013( همکاران و یوسکیشارا

 یارتبـاط  سـترس ا ،گریکـد ی يرفتارهـا  ین ـیب شیپ عدم ،)Berger & Calabrese, 1975: ك.ر(

میمسـتق  ری ـغ مقابـل  در میمسـتق  یارتبـاط  سبک تفاوت ،یرانیا فرهنگ در .کند یم جادیا
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  .کند یم دیتشد را تیقطع عدم نیا) »يکار یمخف« برابر در »بودن رك« مانند(

 و »خـانم  خـانواده  بـودن  حسابگر« ،»ها  خانواده دخالت« :ها خانواده به مربوط يها چالش

 ردلیش ـ يها پژوهش با افتهی نیا .بود يجد يها چالش از »آقا نوادهخا یرسان کمک عدم«

ــجاع و ــ و) 1395( یش ــو) 2019( ندانهیس ــت همس ــر از .اس ــنظر منظ ــازگار هی  يس

 عمـل  »زبـان یم یاجتماع شبکه« نیتر یاصل عنوان  به خانواده ،)2001 م،یک( یفرهنگ نیب

 ازدواج، از پـس  ها سال یحت دشو یم باعث دیشد ییگرا خانواده ران،یا فرهنگ در .کند یم

  .شود دیتشد یفرهنگ نیب يها ازدواج در و ابدی ادامه ها خانواده دخالت

 متفـاوت  دگاهید« و »هیزیجه و یعروس عقد، رسوم« در تفاوت :رسوم و آداب در تفاوت

 ،)1396( همکـاران  و یرجب ـ يهـا  پـژوهش  با افتهی نیا .بود یعمل يها چالش از »شهرها

 مقابلـه  اسـترس،  هینظر اساس بر .است هماهنگ) 2020( وآنی و سان و) 2004( داناوان

 ـا از کی هر ،)Kim & Yu, 2022: ك.ر( یفرهنگ يریادگی و  کی ـ عنـوان   بـه  هـا  تفـاوت  نی

  .است »یفرهنگ يریادگی« ازمندین »یفرهنگ يزا استرس«

 نبـود « ،»آمـد   و  رفـت  یسـخت « :يا منطقه يها تفاوت و مسافت يدور از یناش يها چالش

 در تفـاوت « و »غربت احساس« ،»همسر شدن دلتنگ« ،»يباردار دوران در خانواده تیحما

 ـا .بـود  ها چالش گرید از »غذاها طبع و نوع  )2020( وآنی ـ و سـان  پـژوهش  بـا  افتـه ی نی

 یکی غذا ،)Collier & Thomas, 1988: ك.ر( یفرهنگ تیهو هینظر منظر از .دارد یهمخوان

 بلکه ست،ین قهیسل کی صرفاً آن در تفاوت و است یفرهنگ تیهو يها هیلا نیرت قیعم از

  .کند یم انینما را متفاوت »ییمعنا نظام« کی

  يا مقابله يراهبردها

 بـردن  پناه وآمدها، رفت کردن کم سکوت، ،يصبور شامل :مدار اجتناب /یانفعال راهبرد

 در راهبردهـا  نی ـا وجهـه،  مـذاکره  هی ـنظر اسـاس  بـر  .زمـان  بـه  دادن فرصـت  و کـار  به

  .است تر جیرا ،گرا جمع يها فرهنگ

 مشـترك،  نقـاط  افتنی ـ گر،یکـد ی فرهنـگ  با شدن هماهنگ شامل :یشناخت راهبرد 
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 تی ـظرف« مؤلفـه  بـا  راهبـرد  نی ـا .دنیشیاند یعقلان و باسوادتر افراد با معاشرت مطالعه،

  .است هماهنگ) 2001( میک هینظر در »زبانیم یارتباط

 ضـعف،  و قـوت  نقـاط  دربـاره  صـحبت  ادلـه،  انی ـب گـو، و گفت املش :یتعامل راهبرد 

 هی ـنظر بـا  راهبردهـا  نی ـا .حیصح يمرزبند و ها خانواده با مشورت همسر، زبان يریادگی

  .هستند مرتبط نانیاطم عدم کاهش

 ـا .متبرکـه  امـاکن  بـه  توسـل  ائمـه،  و خدا از استعانت دعا، شامل :یمذهب راهبرد   نی

 & Lazarus: ك.ر(ار مد جانیه مقابله دسته در و است یرانیا گفرهن فرد منحصربه راهبرد

Folkman, 1984( دارد فعال جنبه اما ردیگ یم قرار.  

 فرهنگ ساختن و سوم شهر به مهاجرت مشاور، به مراجعه شامل :مدار حل راه راهبرد 

 سـوم  فرهنـگ  ساخت هینظر با »سوم شهر« دهیا .همسر شهر به شتریب وآمد رفت و دیجد

  .دارد کامل یهمخوان ،)Casmir, 1999: ك.ر(

  ها افتهی يبند جمع

 در مقابلـه  يراهبردهـا  و هـا  چـالش  یبررس هدف با و یفیک کردیرو با حاضر پژوهش

 نشـان  هـا  افتهی .شد انجام) مردان ستهیز تجربه بر دیتأک با( رانیا یفرهنگ نیب يها ازدواج

 دهی ـتن درهم صورت  به که هستند همواج یاصل چالش دسته شش با یرانیا مردانکه  داد

 کـار   بـه  يا مقابلـه  راهبـرد  دسـته  پنج مقابل، در .کنند یم دیتشد را گریکدی، کرده عمل

 يراهبردهـا  بـا  یانفعـال  يراهبردهـا  ینیگزیجا به يادیز تاحد آنها تیموفق که رندیگ یم

  .دارد یبستگ مدار حل راه و یتعامل

   :پژوهش نیا در شده برجسته یرانیا فرهنگ فرد منحصربه يها یژگیو

   دیشد ییگرا خانواده .1

   مذاکره  قابل ریغ یتیهو مؤلفه عنوان  به مذهب یاتیح تیاهم .2

  ها استان نیب قیعم یفرهنگ درون يها تفاوت .3

  یاجتماع تعهد ينمادها عنوان به مراسمات و هیزیجه طلا، نقش .4

  فعال مقابله منبع عنوان به یمذهب راهبرد کاربرد .5

  :درمانگران زوج و مشاوران يبرا يکاربرد خلاصه نتایج
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 یمـال  مسـائل  غـذا،  و مزاج در تفاوت مسافت، يدور( یعمل يها چالش از یآگاه .1

  .یفرهنگ يها چالش موازات به) هیزیجه

 سـمت  بـه ) کار به فرار صبر، سکوت،( مدار اجتناب يراهبردها از نیزوج تیهدا .2

  .مدار حل راه و یتعامل يراهبردها

  .آن گرفتن دهیناد نه ت،یظرف کی عنوان  به یمذهب راهبرد از يریگ بهره .3

 راهبـرد  کی عنوان  به »دیجد فرهنگ ساخت« و »سوم شهر به مهاجرت« شنهادیپ .4

  .خلاقانه

 تیریمـد  دکننـده، یتهد ری ـغ يگـر  پرسـش ( خـاص  یارتباط يها مهارت آموزش .5

 پـس  و شیپ ـ يها برنامه در) ها خانواده دخالت با برخورد ،یزبان يها سوءبرداشت

  .ازدواج از

  پژوهش يها تیمحدود

 حذف .نداشتند مشارکت زنان و بود متمرکز یرانیا مردان تجربه بر تنها پژوهش نیا 

 بـا  ینـاهمگون  لی ـدل  بـه  یینهـا  لیتحل از) یعراق و یافغانستان( يفرامرز ازدواج نمونه دو

 ـ ازدواج( پـژوهش  یاتی ـعمل فیتعر  ـیا درون یفرهنگ ـ نیب  اسـتخراج  امکـان  عـدم  و) یران

 هـا  افتـه ی نیبنـابرا  .بـود  هـا  تیگر از محدودید یکی ،مصاحبه دو تنها از مستقل نیمضام

نکـردن   استفادهن یهمچن .است محدود رانیا مختلف يها استان نیب يها ازدواج به صرفاً

گـر از  ید یک ـی ،وهشژشـتر پ ـ یاعتبـار ب  يبـرا  پژوهشگر و ها داده سطح در يساز مثلث از

  .بود ها تیمحدود
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